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１　パネルシアター 長岡市立中央図書館

番号 タイトル 対象 内　　　　　　　　　　容 原作・出典など
１－１ イグアナレストラン 幼児 イグアナのレストランには楽しい

たべものがいっぱい。雲がソフト
クリームに、風がスパゲッティに
なります。
歌に合わせてパネルを動かす。

『ミュージックパネル』
増田裕子／著より

１－２ おだんごぱん
（諸橋精光氏作成）

幼児
小学生

ロシア民話
長岡市出身の絵本作家諸橋精
光さんの味のある絵がお話をひ
きたてています。

諸橋精光氏作成
上演時、作者名を必ず
言ってください。

１－３ わらと炭と豆
（諸橋精光氏作成）

幼児
小学生

わらと炭と豆が京参りに出かけ
たが深い谷川にであって渡れな
い。空豆のお腹が黒い由来話。
セリフは生粋の長岡弁。空豆の
季節に実物を見せてもよい。

諸橋精光氏作成
上演時、作者名を必ず
言ってください。

１－４ ふしぎなぼうし 幼児 黄色いぼうしからバナナが出て
きて、とんがり帽子はアイスに変
身します。

『ミュージックパネル』
増田裕子／著より
台本あり

１－５ うみのうたをうたおう 幼児
低学年

ひろーい海に　かにがいてあぶ
くがぶくぶく・・・。重ねずらしの手
法で子どもたちはびっくり。キー
ボードなどで音楽をつけると効
果的。

『ミュージックパネル』
増田裕子／著より
（ブラックパネルシア
ターあり。2-14）

１－６ まんまるさん 幼児 「くろいいろのまんまるさん　だ
あれ？」「ねこ」子どもたちとの掛
け合いが楽しい。

メイト社製品

１－７ まるいたまご 幼児 たまごからひよこ、へび、あひる
などがうまれるます。

１－８ ぶたたぬききつねね
こ

幼児
低学年

「こぶた・たぬき・きつね・ねこ」
の歌に合わせてパネルを動か
す。長いので、途中を省略する
こともできます。

絵本『ぶたたぬききつ
ねねこ』馬場のぼる／
作
（1-34とは別の作品で
す。）

１－９ おひるねだあれ 幼児 お布団からはみ出している耳と
しっぽから何が隠れているか、
子どもたちに当ててもらいましょ
う。

１－１０ しりとりのだいすき
なおうさま

小学生 なにをするにも、しりとりにしな
いと気がすまない王さまのお
話。
子どもたちとしりとりをしながら
楽しめます。

絵本『しりとりのだいすきな
おうさま』中村翔子／作・
はたこうしろう／絵
図書館職員作成
著作権許諾済
上演する際、出版社名、画
家名を紹介する事。



１　パネルシアター 長岡市立中央図書館

番号 タイトル 対象 内　　　　　　　　　　容 原作・出典など
１－１１ あいうえおうさま 小学生 あいうえお～わいうえおの名前

の付いた人や物が登場してお話
が進行します。
五十音がわかる年齢から楽しめ
ます。

パネルシアターの本よ
り
中央図書館おはなし
ボランティア作成

１－１２ 手をたたきましょう 幼児 歌を歌いながら、出てくる動物た
ちと一緒に手をたたいたり、足
踏みをします。

市販品

１－１３ 山小屋いっけん 幼児 山小屋に猟師に追われたうさぎ
が逃げてきます。うさぎは無事
助かるでしょうか。歌あり。

市販品

１－１４ カレーライスのうた 幼児
小学生

歌を歌いながら、材料を入れて
カレーライスをつくります。

市販品
（1-35と同じ作品）
（ブラックパネルシア
ターあり。2-27）

１－１５ かくれんぼ 幼児
小学生

チューリップの陰にチョウチョが
隠れているのを子どもたちに当
ててもらいながら進めます。

市販品

１－１６ １０人のサンタ 幼児
小学生

もみの木がサンタに変わった
り、星とプレゼントでツリーを
飾ったり、楽しみ方いろいろ。
（パーツが小さいため、少人数
向け）

市販品

１－１７ うさぎとかめ 幼児
小学生

イソップ物語 市販品

１－１８ 十二支のおはなし 幼児
小学生

子どもたちに今年の干支や自分
の干支に興味をもってもらえま
す。

市販品

１－１９ せつぶん 幼児
小学生

どうしてせつぶんに豆をまくよう
になったかのおはなし。

市販品

１－２０ ひなまつり 幼児
小学生

流しびなが変化して、やがて女
の子の成長を願うひなまつりに
なったおはなし。

市販品



１　パネルシアター 長岡市立中央図書館

番号 タイトル 対象 内　　　　　　　　　　容 原作・出典など
１－２１ こいのぼり 幼児

小学生
中国の伝説が日本に伝わって、
こいのぼりがあげられるように
なったおはなし。

市販品

１－２２ どっこいしょだんご 小学生 おいしい「おだんご」を忘れない
ように、「おだんごおだんご」と唱
えながら歩いていき、ひょんなこ
とから「どっこいしょ」に言いかえ
られてしまう話。言葉遊びのお
話。

１－２３ とまと・なす・きゅうり
のはなし

小学生 日本昔話『にんじん・だいこん・
ごぼう』の続編。夏野菜のとま
と、なす、きゅうりの色が、なぜ
今の色になったかという、ゆか
いなおはなし。

１－２４ おばけマンション 小学生 おばけマンション探検ツアーとい
う設定で、マンションに住んでい
る住人を紹介していくお話。

市販品

１－２５ 雪のこぼうず 小学生 冬、空から舞い降りてくる雪は冷た
いけれど、キレイでかわいい雪の
こぼうず。こぼうずたちが降った後
は、一面の銀世界…。そんな情景
をパネルシアターにしました。

寄贈
台本あり

１－２６ いっぽんばしにほん
ばし

幼児 中川ひろたかあそびソングパネ
ル。歌に合わせて手遊びをしま
す。

市販品

１－２７ シンデレラ 幼児 名作「シンデレラ」をエレガントな
絵にしたもの。

飯田 理絵子作

１－２８ グーチョキパー 幼児 グーチョキパーでなにつくろうと
歌いながら、いろいろな形をつく
る。

１－２９ はじめましてともだ
ち

幼児 保育園や幼稚園が始まる春の
季節にぴったり。歌いながらでき
ます。

１－３０ ※「まっくろネリノ」
経年劣化と出版社
からの許諾の関係
で今後使用しないこ
とになりました。



１　パネルシアター 長岡市立中央図書館

番号 タイトル 対象 内　　　　　　　　　　容 原作・出典など
１－３１ にんじんとごぼうと

だいこん
幼児
小学生

日本民話
みんなでお風呂に入ったが、に
んじんは我慢して入ったので赤
くなり、ごぼうはすぐにあがった
ので汚れが落ちず黒く、大根は
ゆっくり洗ったので白くなった。

絵本『にんじんとごぼう
とだいこん』和歌山静
子／絵
著作権許諾済
上演する際、出版社
名、画家名を紹介する
事。

１－３２ くろねこかあさん 幼児 くろねこかあさんのおなかからく
ろねこが３匹飛び出すと、しろね
こが３匹あらわれます。

絵本『くろねこかあさ
ん』東君平／作 フエル
ト製
著作権許諾済
上演の際、出典を明示
し、実際の絵本を紹介
する事。

１－３３ はらぺこあおむし 幼児 ちっちゃなはらぺこあおむしがた
くさんの食べ物を食べて、きれ
いなちょうちょになります。

絵本『はらぺこあおむ
し』エリックカール／作
市販品

１－３４ コブタヌキツネコ 幼児 楽しいしりとり歌に合わせて、動
物たちが動きます。

中央図書館おはなし
ボランティア作成
(1-8とは別の作品で
す。）

１－３５ カレーライスのうた 幼児 歌を歌いながら、材料を入れて
カレーライスをつくります。

中央図書館おはなし
ボランティア作成
（1-14と同じ作品）
（ブラックパネルシア
ターあり。（2-27）

１－３６ パパ、お月さまとっ
て！

幼児
小学生

月と遊びたいモニカ。パパがモ
ニカのために月を取りに行きま
す。

絵本『パパ、お月さま
とって！』
エリックカール／作
市販品

１－３７ イグアナレストラン 幼児 イグアナのレストランには楽しい
たべものがいっぱい。雲がソフト
クリームに、風がスパゲッティに
なります。
歌に合わせてパネルを動かす。

寄贈

『ミュージックパネル』
増田裕子／著より


