
みんなのおすすめ本（アンケート結果）

タイトル 作者 おすすめポイント 年代

10ぴきのおばけのかいすいよく にしかわ おさむ 未記入等

14ひきのねずみシリーズ いわむらかずお 10ぴきのねずみの兄弟の個性や家族の関わりがほほえましい 30代

あかちゃんがうまれてもわたしのことすき? リサ・T.バーグレン
２ばんめの子がうまれたとき長男が赤ちゃんがえりしました。この本にで
あって、親子で心からおちつきました。

40代

あずきとぎ 京極 夏彦 こわいところが、おもしろい！ 小学生

アンジェロ デビッド・マコーレイ

アンジェロがハトの息たえだえを家につれてハトが元気になるまで、つくし
ている様子、ハトをきづかっている様子、反対にハトが年とったアンジェロ
を見守っている様子が美しいのです。まるで親子、親友とも感じられます。
ハトにシルビアという名前をつけて大切にしている様子。「・・・・だがな、人
間はいきることはできんのだ。・・・」ここが考えさせられた。

60代～

アンパンマン やなせ たかし アンパンマンのにこにこ顔がすき！力もちなところがかっこいいです。 0才～6才

いいおかお 松谷 みよ子
子どもが小さい頃に楽しんで読んでいた本です。おやつを食べる時、「いい
おかおみせて」と話していたのを思い出します。

40代

いちごばたけのちいさなおばあさん わたり むつこ
畑の地下にある部屋や、いちごの色を赤くする染料作りなど、おばあさん
の暮らしが楽しい絵本です。

40代

いつもとなりで よしだ るみ いいお話でした。かわいかったです。 未記入等

いもとようこさんの絵本 さし絵がやわらかくて、やさしい 60代～

うんちしたのはだれよ! ヴェルナー・ホルツヴァルト 50代

おかえし 村山 桂子
子どもの頃に読み聞かせしてもらった絵本の中で一番記憶に残っていて、
思い入れのある絵本です。

30代

おじいちゃんの小さかったとき 塩野 米松
松岡達英さんが絵を描かれてます。現在の長岡と６０年前の長岡の様子が
描かれています。昔の遊びや暮らしの様子などが分かり、ぜひ手に取り、長
岡の様子を語り継いでいってほしいと思います。

60代～

オニのサラリーマン 富安 陽子 地獄の鬼もサラリーマンという設定がおもしろい。 40代

おにはうちふくはそと 西本 鶏介

節分の昔話です。普通、おにはこわくて、嫌われものですが、この絵本のお
には、かわいらしい。一般的に思われていることが、本当は違うかもしれな
い・・・。そんな事を思わせてくれます。村上豊さんの絵もほのぼのとして好
きです。

30代

おふろだいすき 松岡 享子 子どもの想像力が好きです。 40代

おむすびちゃん あだち あさみ おにぎりつくっているとこがおもしろい 未記入等

おやさいめしあがれ 視覚デザイン研究所

野菜の絵がとても色鮮やかキレイに描かれていて美味しそうです。子供達
の食育にもピッタリで野菜を食べたいと思ってもらえるようなきっかけに
なるかもしれません。2歳の子供は野菜をあまり食べませんがこの本はと
ても好きなようで何回も繰り返し読んでとリクエストされます。出てくる野
菜を指差して野菜の名前を言ったり細かな野菜の描写もずっと眺めていま
す。

30代

おやさいめしあがれ 視覚デザイン研究所
野菜の絵がとてもキレイでおいしそうに描かれていて子供の食育にぴった
りだと思います♡２才の息子が好きな本です。

30代

おわんわん 乾 栄里子
おわんわんは、あそぶのが、大好きなので、元気が、あるんだなと思いまし
た。

未記入等

かこさとし・ほしのほん かこ さとし ほしがきれい 未記入等

からすのパンやさん 加古 里子 子供たちが自分で考えて、親のお仕事を手伝っているところ 30代

からすのパンやさん 加古 里子
2ページにわたっていろんなパンが並んでいるページは私も子どものころ
わくわくしました。そして今、我が子たちもわくわくしながらよんでいます

40代

からだのふしぎ 未記入等

ぎゅ はるな 檸檬

専門家の研究結果をもとに作成された赤ちゃんが喜ぶスキンシップに係る
オリジナルプログラムについて、絵本を読む中で実践できる内容。  8か月
になるうちの子の場合、ぐずぐずしてても、読み進めるうちにニコニコし始
めて、きゃっきゃと声をあげることもあります。本当にこういうスキンシッ
プが好きなんだなぁと思いましたし、私たち親もほっこりします。寝る前の
いちゃいちゃタイムにおすすめです！

40代

1 



みんなのおすすめ本（アンケート結果）

きょうはみんなでクマがりだ マイケル・ローゼン
いさんでくまがりに行こうとする子どもたち。途中、いくつもの問題に出合
ううちに、最後は、くまがりをやめてしまうまでをリズミカルな繰り返しで
読み聞かせでとても楽しめます！

60代～

くまって、いいにおい ゆもと かずみ やぎのお兄さんが食べた結婚届の枚数にびっくり！みんなで笑いました。 40代

ぐりとぐら 中川 李枝子

「ぼくらのなまえはぐりとぐら」のリズムの良さ、おいしそうなカステラの絵
は、読み聞かせにも子どもが一人で読むのにもぴったりです。大きな卵、に
おいに誘われて集まってくる動物たち、カステラの幸福そうな黄金色、殻で
作った車と、いくつになってもページを思い出すことができます。小さなお
子さんからすべての子どもたちにお勧めしたい本です。

40代

ぐりとぐら 中川 李枝子
ねずみの世界にこんな楽しい素敵な世界があることを知っている大人に
なってもらいたい。絶対に子どものうちに知ってもらいたい！

60代～

こすずめのぼうけん ルース・エインズワース
子供が幼い頃、よく読んであげました。すずめの絵を指さしては「チッチ、
チッチ」と言って喜んでいたのを思い出します。

50代

こびとづかん なばた としたか こびとのなまえ 未記入等

こんとあき 林 明子

小さいころから大好きな絵本です。どんなことがあっても「だいじょうぶ、
だいじょうぶ」とあきちゃんを思いやるぬいぐるみのこんの姿に胸が打た
れます。私もよくこんの言葉を思い出し、だいじょうぶ、だいじょうぶと自
分自身に言い聞かせていました。  娘がもう少し大きくなったら、たくさん
読み聞かせしてあげたいと思います。

20代

こんとあき 林　明子 こんがでんしゃのとびらに、はさまっちゃうところがおすすめです。 小学生

さんまいのおふだ 水沢 謙一

小学校の校長先生だった水沢さんが、昔話の語り部をたずね歩き、聞いた
お話の1つです。全校朝会の校長先生のお話で、全校児童に昔話を語って
くださいました。その中でも、よく覚えているお話の1つです。全校朝会の
昔話を、体育館で体育座りをして聞くのが楽しみでした。

60代～

じごくのそうべえ 田島 征彦
息子が小学校１年生のときに、担任の先生が読んでくれて面白かった！！
とのことで図書館で借りて親子で読み、ゲラゲラ笑った本です。

40代

じごくバス 有田 奈央 さいごのごめんなさいのぺーじがおすすめです 小学生

しろねこしろちゃん 森 佐智子

ボランティアさんが寺泊図書館のおはなし会で読んでいるのを見て大好き
になった本です。お母さんや兄弟たちと自分だけ色がちがうことに悲しん
でいるところにお父さんが帰ってきたときのしろちゃんのうれしそうな様
子にぐっときました。子どもたちにも読んでほしいです。

30代

スイマー 高田 由紀子
きらいだった水泳といきなりのひっこしで決意が変わる。友達との関係に
も注目！！

小学生

すてきな三にんぐみ トミー=アンゲラー
どろぼうたちが、まもるべき存在に出会って初めて、良い事、人のために生
きることを知って、それが引き継がれていく。今も心に残る、読み継がれて
ほしい1冊です

40代

だいかいじゅうオニイタイジ いとう ひろし 40代

だいくとおにろく 松居　直

私の子どもが小さいころ、何度も読み聞かせました。毎回せがんできており
ました。そのため子どもは暗記してしまい、親せきの人に聞かせていまし
た。孫の世代となってからも、長野ヒデ子さんの絵による「だいくとおにろ
く」の本を見つけて早速購入しました。

60代～

だるまさんが かがくい ひろし 子供と一緒にだるまさんの真似をしながら読めるので、子供は喜びます。 40代

ちょうちんおばけ やえがし なおこ 未記入等

どうぞのいす 香山 美子
「どうぞ」と言う言葉には優しい気持ちがつまっていて・・・優しい気持にな
れるからです。

50代

どうぞのいす 香山 美子 うさぎが、いすをつくれるんだなと、思いました。いいお話でした。 未記入等

トンちゃんってそういうネコ Maya Maxx
長年図書ボランティアしていてたどりついた絵本。６年の最後の本にメッ
セージとともに読む本です。大人にも通じる大事な考え方、学校では教えて
くれない、人生が楽しくなる方法がつまっています！

60代～

なつのおうさま 薫 くみこ
大人が読んでキュンと切ない。子ども時代の一瞬のキラメキを切り取った、
もう戻れない夏の懐かしさに満ちている

30代

ねぼすけこびと まつい のりこ とけいとかたこがおこしたところがおもしろかった 未記入等
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ノラネコぐんだんきしゃぽっぽ 工藤 ノリコ

息子が小さな時からくり返し何度も読んでいる本です。息子はお話の途中
で「ドッカーン！！」となる場面（カレーライスだけは「ドッバーン！！」です
が）が特に大好きで、中でも『きしゃぽっぽ』の石炭を入れる火室にとうもろ
こしを全部入れたら・・・ポポポポ・・・・「ドッカーン！！」はいつも２人で一緒
に声をそろえて言うんです。毎回いたずらをして、ワンワンちゃんにお説教
されるノラネコぐんだん。でも最後はきちんとお手伝をする。そんなノラネ
コぐんだんに息子も私も虜になっています。

40代

はしれディーゼルきかんしゃデーデ すとう あさえ 東日本大震災の時、福島へガソリンを運んだお話。感動して泣けました 60代～

はなさかじいさん 未記入等

パパ、お月さまとって! エリック=カール ぱぱがおつきさまをとったところ 未記入等

バムとケロのおかいもの 島田 ゆか
小学1年生の娘が好きな本です。2才くらいからずっと読んでいます。バム
ケロシリーズは全部大好きなようですが「バムケロのおかいもの」は特にお
気入りのようです。

50代

バムとケロのにちようび 島田 ゆか
絵がかわいいし、ほかのバムとケロシリーズに出てくるきゃらくたーもいて
ふしぎなところがおもしろいです。

小学生

はるとあき 斉藤 倫
季節を人として考える発想が素晴らしいです。絵もほんわかしていてかわ
いいです。どの季節も良い所があるように人も皆何か良い所があって「あ
なたは大切な存在なんだよ」と子供に伝えたいそんな絵本です。

40代

パンどろぼう 柴田 ケイコ
パンのかぶりものをかぶっているパンどろぼう。なんとも言えず、カワイ
イ！子どもも大人も笑える絵本。

40代

ピーターのいす エズラ=ジャック=キーツ

この絵本は５２年も前に初版されているのに、時代を感じさせないのは、貼
り絵のせいだろうか。色調が心をなごませてくれる。キーツの絵本に出会っ
たのは私が６０代で、図書館でのことだった。ピーターの愛犬ウィリーの存
在がほほえましく、すぐにキーツのファンになった。音読の心地よさはすば
らしいが、子どもに読んできかせるともっともっと楽しさが増すと、私は感
じている

60代～

ひゃくおくまんのサンタクロース もたい ひろこ

我が子が小学校高学年になったころ、サンタクロースはいる？いない？で
もめた時、この本を読んでとっても納得しました。子どもの夢を壊さず、真
実に近い事を伝えられて子どもも大人もほっこり。北欧風の絵もステキで
す☆

40代

ふうせん まってー　 三好 碩也

とかく思いちがい、考えちがいして悲喜劇を起こしてしまいます。そんな早
合点、早とちりのこっけいさを、かわいい子ネコの「ふうせん」さがし、まち
がったと思ったら、謝ったり、許したりするのが、やさしさだと子供達が気
づいてくれたらと、かわいい子ネコ達の絵も楽しい。子供も１人で声を出し
読んで楽しそうでした。

60代～

へんしんおてんき あきやま ただし もじがはんたいになるのがちゃんとできていた 小学生

ヘンゼルとグレーテル

小学校の低学年の時、夜寝る前に布団の中で母親が読んでくれました。子
供ながら、あのお菓子の家をいつか入ってみたい、作ってみたい、と思いな
がら大人になってしまいました。今でも少年に戻してくれる思い出の一冊
です。

40代

ヘンテコシャンプー みやにし たつや
わたしは、シャンプであたまをあらうとパッケージに書いてあるものになっ
てしまうのがたのしいところです

小学生

ほげちゃん やぎ たみこ ぬいぐるみのほげちゃんが、いたずらをするところが笑える。 30代

ボンボとヤージュ ザ・キャビンカンパニー 色がきれいで展開がおもしろい 中学生

もこもこもこ 谷川 俊太郎 ０才児から、好きな言葉を入れてお話できて良かったです 60代～

もりにいちばができる 五味 太郎
なんだかさいしょは一つだった店がふえていく話です。『ぶつぶつこうか
ん』にすこしにてる

小学生

もりの１００かいだてのいえ いわい としお 未記入等

やこうれっしゃ 西村 繁男 50代

やさしいライオン やなせ たかし
子ども心に、せつなさと温かさを感じた記憶があります。自分は母から読
んでもらい娘の小さい頃にも読み聞かせた大切な本です。

30代

わりばしワーリーもういいよ シゲタサヤカ 未記入等

宇宙の迷路 香川 元太郎 未記入等
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２年間の休暇（十五少年漂流記） ジュール・ヴェルヌ サバイバル的な、フィクション、ノンフィクション 60代～

54字の物語 氏田 雄介 文を５４字でおさめていてすごい 中学生

Ｔｈｅ　Ｈｕｎｇｅｒ　Ｇａｍｅｓ Ｓｕｚａｎｎｅ　Ｃｏｌｌｉｎｓ

完全管理社会系ディストピアを舞台に行われる、青少年らの生き残りをか
けた戦いの物語です。ハンガー・ゲームのシーンのストーリーにはスピード
感があり、楽しめると思います。また、ディストピア(反理想郷)を知ることで
読者自身の生活環境について考える機会になると思い、推薦しました。

20代

アーモンド ソン ウォンピョン 40代

アンクル・トムの小屋 ハリエット・ビーチャー・ストウ 平等精神 60代～

いやいやえん 中川 李枝子 おおかみが出てくるお話がおもしろいよ！ 0才～6才

いやいやえん 中川 李枝子 くじらとりがおもしろかった。 小学生

うさぎのおんがえし 長田さち恵 未記入等

エルマーのぼうけん ルース・スタイルス・ガネット 40代

エルマーのぼうけん ルース・スタイルス・ガネット
「エルマーのぼうけん」シリーズは、子どもに読んであげた思い出の本です。
毎晩ねる前に少しずつ読んで、楽しみました。エルマーが旅に出て、いろい
ろなことがあって、ハラハラドキドキしながら、読んでいきました。

60代～

おちゃめなふたごシリーズ　 ブライトン 母と娘　2代で読んでいます。 40代

おばけのアッチ パン・パン・パンケーキ 角野 栄子
好きなところは４才のアレちゃんが１００まいのパンケーキタワーをつくる
ところです。

小学生

影との戦い（ゲド戦記１） アーシュラ・K.ル=グウィン ファンタジーの王道。中学生になってはじめて学校の図書館でかりた本 40代

家族ロビンソン
ヴェレヌの、″15日ヒョウリュキ？〟″ロビンソン・クルーソー〟などサバイ
バル的な、フィクション、ノンフィクション。上記の本は絶版との事、私自身
も本を無くし二度と読めないのがザンネン！

60代～

シェーラひめのぼうけんうしなわれた秘宝 村山 早紀 小学生のころ夢中で読みました 高校生

スイスのロビンソン 60代～

スタンド・バイ・ミー スティーブン・キング 40代

せかいいちの名探偵 杉山 亮 私のおすすめ！はいろいろなことをかいけつすることです。 小学生

そして、バトンは渡された 瀬尾 まいこ 登場人物が好き！森宮さんがおもしろい 高校生

だから、あなたも生きぬいて 大平 光代

転校先の同級生からいじめられて自殺を図った大平さんの半生が書かれ
ています。 やんちゃ時代、養父と出会い更生、宅建、弁護士資格所得など細
かく書かれています。  20年以上前の本ですが、コロナ騒動の今を生きて
いる子どもたちにも読んで何かを感じるきっかけにしてほしいです。

30代

ダレン・シャン Darren Shan 40代

チョコレート戦争 大石 真
今から半世紀以上も前に書かれた昭和の子供達の、大人との〝バトル〟は
平成の子供だった私にも受けました。これぞ、子供のための〝エンタメ〟。
お菓子がたくさん出て来て、食べたくなる本でもある。

20代

ドリトル先生シリーズ ヒュー・ロフティング 未記入等

ナイフ 重松 清 読むと、少し元気がでる。 30代

ナルニア国物語シリーズ C.S.ルイス
大人になってから読みましたが、その時に面白かったけど〝子どもの時に
読んでおきたかった"と強く思った覚えがあるので、子どもにススメたい。
子どもの感性のうちに手にしてほしい！！

40代

ねだんのつかない子犬 きららのいのち 今西 乃子 いぬ！ 0才～6才

ハックルベリー・フィンの冒険 マーク・トウェイン 40代
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はてしない物語 ミヒャエル・エンデ

私が本を好きになるきっかけとなった本です。文章量が多く厚いので読む
のが大変と思われるかもしれませんが、ファンタジー作品が好きな人なら、
そのキャラクターや世界観に引きこまれてしまうことうけあいです。面白さ
の中に、自分を見つめ直すヒントが隠されている素敵な作品です。

30代

ハリーポッターシリーズ J.K.ローリング
大人も〝ハマル〟おもしろさ、映画も悪くないけれど、編集で大分カットさ
れているので、ぜひ、読んでほしいシリーズ

60代～

びょういんのおばけずかん 斉藤 洋
いろんなおばけがいて　もしこうなったりしたらこうすればいいってかいて
あるから

未記入等

ふしぎ駄菓子屋銭天堂 廣嶋 玲子 おかしがあるとこ 0才～6才

ふしぎ駄菓子屋銭天堂 廣嶋 玲子
私たち人間が、食べたことないのを発明したり、変なことがおきたりするか
らです。

小学生

ふしぎ駄菓子屋銭天堂１～１５ 廣嶋 玲子

短期間で読めてお話もおもしろい最高の本です。どのかんから読んでもお
もしろいです。順番に読んでいくとよりお話が分かっておもしろいです。表
紙にお話に出てくる商品がかくれていておもしろいです。1冊の中にいくつ
かの商品のお話が入っています。エピローグを読むと早くお話を読みたく
なり、1日で読み終わってしまいます。１回読んだらこの本が好きになりま
す！スゴイオススメします！！

小学生

ふしぎ駄菓子屋銭天堂にようこそ 廣嶋 玲子
・全かんのだがしが、いろいろのっているところ　・食べ方や注意する事が
のっているところ　・この本を読むとのっているだがしが食べたくなる

小学生

ふたりのロッテ エーリヒ・ケストナー
ふたごが、おたがいの生活を交換するところがスリルがあっておもしろ
い！

40代

星新一ショートショートセレクション 星 新一
小説の中でもみじかく読みやすい。少しの文でもしっかり物語になっている
のがいい所

小学生

ぼろきれ王子 飯沢 匡 私はこの本で〝絵本〟を卒業できました。 50代

まじょ子どんな子ふしぎな子 藤 真知子 0才～6才

ミライの授業 瀧本 哲史
今後、長岡の未来を担う10代の子どもたちにぜひ読んでほしい1冊。多感
な時期をむかえている10代が人生を進んでいくうえで、役に立つ、ヒント
になることが詰まっています。

30代

モモ ミヒャエル・エンデ
想像力がかきたてられ、ドキドキハラハラでおもしろい。「時間とは」・・・と
いう深いメッセージ性のある本です。

30代

モモ ミヒャエル・エンデ 聞き上手なモモのようす 50代

ロビンソン・クルーソー デフォー サバイバル的な、フィクション、ノンフィクション 60代～

暗号クラブ ペニー・ワーナー
この本のすきなところは、暗号クラブがいろいろなじけんにまきこまれな
がら、といていくところです

10代

医師が教える新型コロナワクチンの正体 内海 聡 みる？る？いやみろ！ 未記入等

一瞬の風になれ 佐藤 多佳子 40代

塩の街 有川 浩
この本が大好きだった娘（２０代）は、看護師になり、おムコさん募集中で
す。

50代

私が大好きな小説家を殺すまで 斜線堂 有紀 ・名言が多い（人のかくしんをついている）・人らしいキャラクター 中学生

舟を編む 三浦しをん 40代

世界地図の下書き 朝井 リョウ
いじめっ子は変わらないという現実、自分を守るためには逃げよという
メッセージを伝えたい

40代

星の王子さま サン=テグジュペリ
「大事なものは目に見えない」という王子様の言葉が、胸にせまる本です。
本当に大事なものは何か深く考えさせてくれるこの本、おすすめです。

60代～

西の魔女が死んだ 梨木 香歩

大人になってから読みましたが、学生の頃に出会っていたらなぁ！と思い
ました。「学校」という空間になかなか馴染めなくて自信をなくしている子
に、あなたはそのままでいい、世間はもっと広いよ、あなたが生き生きでき
る場所が必ずあるよ、と言いたいです。温かく寄り添ってくれる一冊だと思
います。

40代

天山の巫女ソニン 菅野 雪虫 ソニンとまわりの人の心境の変化 中学生
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みんなのおすすめ本（アンケート結果）

縄文の狼 今井 恭子
人間と狼犬の絆が縄文時代の自然とともに描かれていて、思わず涙してし
まうシーンも。人間も自然の一部で、命をいただいて生きているんだ、とい
うことが実感できます。

未記入等

日本のむかしばなし 瀬田 貞二

読みきかせ（夜ねる前に、布団に寝ながら）で、うちの息子たちから最もリク
エスト多かった1冊。特に「まのいいりょうし」が子どもは大好きでした。読
み手としては、「年こしのたき火」がおもしろかった。特にじいさんの、「おま
えたちゃ、だれだ。ひとの家にいて。」というセリフ（Ｐ１５４）が、私はおかし
くておかしくて・・・。このおかしさを伝えるように読むと息子たちがゲラゲ
ラ笑うので読み手も聞き手も大満足な時間でした。因みに、うしろの「解
説」によりますと、この本全体の非常に調子よく、分かりやすく、楽しい文体
のヒミツが。方言は、長野・新潟あたりを中心に書かれているとのこと。やっ
ぱり、新潟の方言は、あったかくて暮らしの中の場面を表すのにぴったり、
な素晴らしいことばなのです！！これは、もっと私たちが自慢に思ってよ
いことなのではないでしょうか。

50代

年をとったワニの話 レオポルド・ショヴォー
小学生の頃に出会い、短編集でどのお話も面白かった。奇想天外でワクワ
クする話の中にちょっと残酷で不条理な部分もコミカルに描かれていて、
すごく想像･創造力がかき立てられた。

20代

白川静さんに学ぶ漢字は楽しい 小山 鉄郎 漢字のオモシロサの発見、再認識 未記入等

白川静さんに学ぶ漢字は怖い 小山 鉄郎 漢字のオモシロサの発見、再認識 未記入等

白川静博士の漢字の世界へ 福井県教育委員会 漢字のおもしろさ、楽しさを教えてくれる。まず父母が読み、納得してから 未記入等

飛ぶ教室 エーリヒ・ケストナー
何度も読み返した大切な本です。子どもが主人公なので気持がわかるかな
と。

60代～

怖い本 緑川 聖司 こわいかいだんがたくさんで、とてもこわくて、おもしろいところです。 小学生

本日は、お日柄もよく 原田 マハ 40代

盆まねき 富安 陽子
戦死した自分の身内を正面におくのではなく、からめてからとらえて、世の
中のあり方を考えるような作品。素晴らしかった。

60代～

里見八犬伝 　滝沢 馬琴 40代

いわゆる伝記物
1回読んでも良いが、大きくなり、よりくわしい資料等を見ると、イメージが
くずれるおそれがあるので要注意

60代～
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