
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８ １ ３･４年生 ５･６年生 ３･４年生 ５･６年生 

 

 

◆ よもよもメモのつかい方
かた

 ◆ 

ブックリストの中
なか

に気
き

になる本
ほん

はあるかな？ 
 

□気
き

になる  → 気
き

になった本
ほん

の□に好
す

きな色
いろ

をぬろう。 

□よんだ   → 本
ほん

をよんだら□に好
す

きな色
いろ

をぬろう。 

□お気
き

にいり → お気
き

にいりの本
ほん

の□に好
す

きな色
いろ

をぬろう。 

よんだ日
ひ

にちを書
か

くのもいいね。 

まだあるよ！ 

よもよもブックス 

◆よもよも大賞
たいしょう

に投票
とうひょう

しよう！◆ 

よもよもブックス１００冊
さつ

の中
なか

から、あなたが気
き

になる本
ほん

、よんだ本
ほん

、

お気
き

にいりの本
ほん

に投票
とうひょう

してね。 

ホームページで、みんなの気
き

になる本
ほん

やよんだ本
ほん

をチェックできる

よ。お気
き

にいりナンバーワンの本
ほん

が、「よもよも大
たい

賞
しょう

」になるよ！ 

ぜひ投票
とうひょう

してね！ 

長
なが

岡
おか

市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

のホームページから、または、スマホ・タブレットで

下
した

の QR コードをよみとって、投票
とうひょう

しよう！ 

 

 

投票
とうひょう

はこちらから！            

長岡の子ども 100 冊選定委員会／選定 

長岡市立中央図書館   令和４年７月発行 

 

長
なが

岡
おか

の子
こ

どもたちに読
よ

んでほしい本
ほん

を集
あつ

めました。 

たくさんの物語
ものがたり

や科
か

学
がく

の本
ほん

にふれ、読
よ

む楽
たの

しさを味
あじ

わってください。

みなさんがお気
き

にいりの一
いっ

冊
さつ

と出
で

会
あ

えることを願
ねが

っています。 

 

長
なが

岡
おか

市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

 

よ
．
も
．
うよ
．

 も
．
っと！ 長

なが

岡
おか

の子
こ

ども 100冊
さつ

 

ブックリスト④ 

小
しょう

学
がく

３ ４年
ねん

生
せい

 ･ 小
しょう

学
がく

５ ６年
ねん

生
せい

 ･ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２ ７ 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 
 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

⑮ワンダー 

R.J.パラシオ／作
さく

 中井
なかい

 はるの／訳
やく

 ほるぷ出版
しゅっぱん

 

普
ふ

通
つう

の男の
おとこ

子
こ

オーガスト。ただし顔
かお

以
い

外
がい

は。

見
み

た目
め

の違
ちが

いをのりこえていく物語
ものがたり

。 

 

⑭りんごかもしれない 

ヨシタケ シンスケ／作
さく

 

ブロンズ新
しん

社
しゃ

 

目
め

の前
まえ

にあるりんごは本当
ほんとう

にりんご？思
おも

わ

ぬアイデアや発
はっ

想
そう

がおもしろい絵
え

本
ほん

。 

 

 

⑬ライオンと魔女
ま じ ょ

 

C.S.ルイス／作
さく

 瀬
せ

田
た

 貞
てい

二
じ

／訳
やく

 

岩
いわ

波
なみ

書
しょ

店
てん

 

ルーシィがお屋
や

敷
しき

で見
み

つけた衣装
いしょう

だんすに

もぐんりこんだら、なんとそこは…！ 

⑫雪
ゆき

の写
しゃ

真
しん

家
か

ベントレー 

ジャクリーン・ブリッグズ・マーティン／作
さく

  

メアリー・アゼアリアン／絵
え

 千
ち

葉
ば

 茂
しげ

樹
き

／訳
やく

 BL出版
しゅっぱん

 

人
じん

生
せい

を雪
ゆき

の研究
けんきゅう

と結晶
けっしょう

の撮
さつ

影
えい

にささげた

写
しゃ

真
しん

家
か

の伝
でん

記
き

。 

⑪魔
ま

女
じょ

の宅急便
たっきゅうびん

 

角
かど

野
の

 栄
えい

子
こ

／作
さく

 林
はやし

 明
あき

子
こ

／画
が

 

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

魔
ま

女
じょ

としてひとり立
だ

ちするために新し
あたら

い町
まち

でがんばるキキの物語
ものがたり

。映画
え い が

になったお話
はなし

。 

⑤３びきのかわいいオオカミ 

ユージーン・トリビザス／文
ぶん

 ヘレン・オクセンバリー／絵
え

 

こだま ともこ／訳
やく

 冨山房
ふざんぼう

 

昔 話
むかしばなし

ににているけど、何
なに

かがちがう。こぶ

たとおおかみ、立
たち

場
ば

が逆
ぎゃく

だったら？ 

④これはのみのぴこ 

谷
たに

川
かわ

 俊太郎
しゅんたろう

／作
さく

 和
わ

田
だ

 誠
まこと

／絵
え

 

サンリード 

言
こと

葉
ば

がどんどんのびていく！声
こえ

に出
だ

してよ

んでほしい絵
え

本
ほん

です。 

③火
か

曜
よう

日
び

のごちそうはヒキガエル 

ラッセル・Ｅ．エリクソン／作
さく

 ローレンス・ディ・フィオリ／絵
え

 

佐
さ

藤
とう

 凉
りょう

子
こ

／訳
やく

 評
ひょう

論
ろん

社
しゃ

 

かえるのウォートンがミミズクにつかまっ

た！逃
に

げ出
だ

すことはできるのか？ 

 

 

②かあちゃん取扱説明書
とりあつかいせつめいしょ

 

いとう みく／作
さく

 佐
さ

藤
とう

 真
ま

紀
き

子
こ

／絵
え

 

童
どう

心
しん

社
しゃ

 

どうしたらしかられずにすむのか、かあちゃ

んの取扱説明書
とりあつかいせつめいしょ

を作
つく

ろうと思
おも

い立
た

ち…。 

 

①大
おお

どろぼうホッツェンプロッツ 

プロイスラー／作
さく

 トリップ／絵
え

 

中
なか

村
むら

 浩
こう

三
ぞう

／訳
やく

 偕
かい

成
せい

社
しゃ

 

おばあさんのだいじなものがぬすまれた！ 

ふたりの少年
しょうねん

がとりかえそうとして…。 

 

３･４年生 ５･６年生 

３
・
４
年
生 

５
・
６
年
生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
６ ３ 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

⑥しごとば 

鈴木
す ず き

 のりたけ／作
さく

 

ブロンズ新
しん

社
しゃ

 

ふだんはなかなか見
み

られない人
にん

気
き

職 業
しょくぎょう

の

仕
し

事
ごと

場
ば

をのぞいてみよう。 

 

⑧二
に

分
ふん

間
かん

の冒
ぼう

険
けん

 

岡
おか

田
だ

 淳
じゅん

／著
ちょ

 太
おお

田
た

 大
だい

八
はち

／絵
え

 

偕
かい

成
せい

社
しゃ

 

異
い

世
せ

界
かい

に迷
まよ

いこんだ悟
さとる

。謎
なぞ

を解
と

いて竜を
りゅう

た

おし、元
もと

の世
せ

界
かい

へ戻
もど

ることができるのか？ 

⑦震
しん

度
ど

７ 新潟県
にいがたけん

中越
ちゅうえつ

地震
じ し ん

を忘
わす

れない 

松
まつ

岡
おか

 達
たつ

英
ひで

／文
ぶん

・絵
え

  

ポプラ社
しゃ

 

中
ちゅう

越
えつ

地
じ

震
しん

って知
し

っている？長岡出身の
ながおかしゅっしん

松岡
まつおか

達
たつ

英
ひで

さんが体
たい

験
けん

した地
じ

震
しん

の前
まえ

と後
あと

の記
き

録
ろく

。 

⑨バッテリー 

あさの あつこ／著
ちょ

  

角
かど

川
かわ

書
しょ

店
てん

 

ピッチャーとしての才
さい

能
のう

に優
すぐ

れた巧。
たくみ

引
ひ

っ

越
こ

し先
さき

で運
うん

命
めい

の出
で

会
あ

いがまっていた！ 

 

⑩ひとしずくの水
みず

 

ウォルター・ウィック／作
さく

 林
はやし

田
だ

 康
こう

一
いち

／訳
やく

 

あすなろ書
しょ

房
ぼう

 

しずく、湯
ゆ

気
げ

、氷、
こおり

雪
ゆき

…。いろいろな形に
かたち

変
か

わる不
ふ

思
し

議
ぎ

な「水
みず

」の美し
うつく

い姿を
すがた

見
み

てみよう。 

 

⑥世
せ

界
かい

あちこちゆかいな家
いえ

めぐり 

小
こ

松
まつ

 義
よし

夫
お

／文
ぶん

・写
しゃ

真
しん

 西
にし

山
やま

 晶
あきら

／絵
え

 

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

とんがりぼうしみたいな家
いえ

や土
つち

に穴
あな

を掘
ほ

っ

た家
いえ

で、どんな生
せい

活
かつ

をしているのかな？ 

⑦世界
せ か い

でいちばんやかましい音
おと

 

ベンジャミン・エルキン／作
さく

 松
まつ

岡
おか

 享
きょう

子
こ

／訳
やく

 

太
おお

田
た

 大
だい

八
はち

／絵
え

 こぐま社
しゃ

 

王
おう

子
じ

様
さま

のたん生
じょう

日
び

。国
くに

中
じゅう

の人
ひと

がいっせいに

大
おお

声
ごえ

で叫
さけ

んだら、いったいどんな音
おと

に？ 

⑧どうぶつえんガイド 

あべ 弘
ひろ

士
し

／さく・え 

なかの まさたか／デザイン 福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

ラクダのこぶはおべんとう？どうぶつたち

のくらしやひみつをのぞいてみよう。 

 

⑨とりになったきょうりゅうのはなし 

大
おお

島
しま

 英
えい

太
た

郎
ろう

／さく 福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

大
おお

昔
むかし

に絶
ぜつ

滅
めつ

した恐 竜
きょうりゅう

。実
じつ

は姿
すがた

をかえて生
い

きているんだって？！ 

 

 

⑩１
ひと

つぶのおこめ さんすうのむかしばなし 

デミ／作
さく

 さくま ゆみこ／訳
やく

 光
みつ

村
むら

教育
きょういく

図
と

書
しょ

 

王
おう

様
さま

から毎
まい

日
にち

前
まえ

の日
ひ

の倍
ばい

のお米
こめ

をもらうこ

とに。最
さい

初
しょ

は１粒
つぶ

、２
ふつ

日目
か め

は２粒
つぶ

、３
みっ

日
か

目
め

は

４粒
つぶ

…、さて３０日
にち

目
め

には？ 

 
３･４年生 ５･６年生 

５
・
６
年
生 

３
・
４
年
生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４ ５ 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 
 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

 

よもよもメモ 

□
お
気 き

に
い
り 

□
よ
ん
だ 

□
気 き

に
な
る 

⑤霧
きり

のむこうのふしぎな町
まち

 

柏葉
かしわば

 幸
さち

子
こ

／作
さく

 杉田
す ぎ た

 比呂
ひ ろ

美
み

／絵
え

 

講
こう

談
だん

社
しゃ

 

リナは夏
なつ

休
やす

みを「霧
きり

の谷
たに

」で過
す

ごすことに。

そこはふしぎでとてもすてきな町
まち

だった！ 

④ガラスのうさぎ 

高
たか

木
ぎ

 敏
とし

子
こ

／作
さく

 武部
た け べ

 本一郎
もといちろう

／絵
え

 

金
きん

の星
ほし

社
しゃ

 

戦
せん

争
そう

がおきると私
わたし

たちの暮
く

らしはどうなる

の？作
さく

者
しゃ

が体
たい

験
けん

したお話
はなし

。 

 

③オオカミ王
おう

ロボ 

アーネスト・T.シートン／文
ぶん

・絵
え

 

今
いま

泉
いずみ

 吉
よし

晴
はる

／訳
やく

・解
かい

説
せつ

 童
どう

心
しん

社
しゃ

 

牧
ぼく

場
じょう

の牛
うし

がおそわれた！シートンとオオカ

ミの知
ち

恵
え

くらべがはじまった。 

 

②絵
え

ときゾウの時
じ

間
かん

とネズミの時
じ

間
かん

 

本
もと

川
かわ

 達
たつ

雄
お

／文
ぶん

 あべ 弘
ひろ

士
し

／絵
え

 

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

一
いっ

生
しょう

の間
あいだ

に心
しん

臓
ぞう

が打
う

つ回
かい

数
すう

は、大
おお

きな動
どう

物
ぶつ

でも小
ちい

さな動
どう

物
ぶつ

でも同
おな

じって本
ほん

当
とう

？ 

①ウエズレーの国
くに

 

ポール・フライシュマン／作
さく

 ケビン・ホークス／絵
え

 

千
ち

葉
ば

 茂
しげ

樹
き

／訳
やく

 あすなろ書
しょ

房
ぼう

 

ひとりぼっちのウエズレー。夏
なつ

休
やす

みに自
じ

分
ぶん

だ

けのあるものを作
つく

りだしたら…。 

 

⑮ルドルフとイッパイアッテナ 

斉
さい

藤
とう

 洋
ひろし

／作
さく

 杉浦
すぎうら

 範
はん

茂
も

／絵
え

 

講
こう

談
だん

社
しゃ

 

しらない町
まち

でノラねこになったルドルフ。強
つよ

そうなねこと出
で

会
あ

って…。 

⑭ムジナ探偵局
たんていきょく

 

富
とみ

安
やす

 陽
よう

子
こ

／作
さく

 おかべ りか／画
が

  

童
どう

心
しん

社
しゃ

 

へんてこ横
よこ

丁
ちょう

の古
ふる

本
ほん

屋
や

さん、実
じつ

は名
めい

探
たん

偵
てい

！

ふしぎな事
じ

件
けん

がまいこんできます。 

 

⑬みしのたくかにと 

松
まつ

岡
おか

 享
きょう

子
こ

／作
さく

 大
おお

社
こそ

 玲
れい

子
こ

／絵
え

 

こぐま社
しゃ

 

王
おう

子
じ

さまが食
た

べたいもの、それは「みしのた

くかにと」。いったいどんなもの？ 

⑫ぼくらの地
ち

図
ず

旅
りょ

行
こう

 

那
な

須
す

 正
まさ

幹
もと

／ぶん 西
にし

村
むら

 繁
しげ

男
お

／え  

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

シンちゃんとタモちゃんは地
ち

図
ず

だけを使
つか

っ

て灯
とう

台
だい

を目
め

指
ざ

す旅
たび

に出
で

かけたよ。 

⑪富
ふ

士
じ

山
さん

にのぼる 

石
いし

川
かわ

 直
なお

樹
き

／著
ちょ

  

アリス館
かん

 

きびしい冬
ふゆ

の富
ふ

士
じ

山
さん

に登
のぼ

ってみたら…。冒
ぼう

険
けん

家
か

と一
いっ

緒
しょ

に登
と

山
ざん

している気
き

分
ぶん

になれるかも。 

３･４年生 ５･６年生 

５
・
６
年
生 

３
・
４
年
生 


