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長岡市立中央図書館 
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☎0258-32-0658 
図書館ＨＰ スマートフォン 

■キッズパック■ 

０～２歳向けのおすすめ 

絵本３冊セット。まずは 

これから！ 

３～５歳向けの３冊セット。３歳を過ぎた

から読まなければというものではなく、

対象年齢は一応の目安です。 

お子さんの様子や成長を見ながら選ん

でください。 

～ ずっとかたわらに 本のある暮らしを ～ 

長岡市では次世代を担う子どもたちが、本との 

出会いを通じて豊かな感情と生き方を育むことがで

きるよう、市全体で読書環境づくりに取り組んでい

ます。 

本の表紙掲載については、出版社の許諾を得ています。 

■ベビーパック■ 

いただきます！ の本 

まっかないちごを「パクリ！」      

つぎつぎ出てくるいちご、すきなだけ

食べちゃいましょう。          

きいろいちょうちょ…かと思ったら、

あれれ？ちょうちょじゃない？めくる

のが楽しい、穴あきしかけ絵本。                

『きいろいのは ちょうちょ』 
五味 太郎／作・絵 

偕成社 

『いちご』 
こが ようこ／ぶん・え 

大日本図書 

長岡市立中央図書館 

図書館司書が選ぶおすすめの２～３歳向け 

絵本を５つのテーマ別に３冊ずつパックにしました。 

袋ごと借りることができます。 

２ さい ２ さい おすすめ絵本リスト 

ベビーパック ベビーパック 

リーフレットは 
こちらから 

 

ふわふわのパンにバターをぬって、

レタスやチーズ、おっきなハムもの

せましょう。おいしいサンドイッチが

できるかな？           

『サンドイッチサンドイッチ』 
小西 英子／さく 福音館書店 

『きょうのおべんとう 

なんだろな』 
きしだ えりこ／さく 

やまわき ゆりこ／え 福音館書店 

いっぱいあそんだあとは、お楽し

み！今日のおべんとうにはなにが

入っているかな？          

えほんであそぼう の本 

『おめんです』 
あっ!とおどろくしかけえほん[1] 

いしかわ こうじ／作・絵 偕成社 

おめんをかぶっているのはだれか

な？あてっこが楽しい、めくって遊べ

るしかけ絵本です。        

『いっしょにごはん』 
むかいあってよむえほん 

スギヤマ カナヨ／作 くもん出版 

絵本をはさんで、親子むかいあっ

て座りましょう。「いっしょに ごは

ん いただきまーす！」まずはなに

から食べる？                



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何才から読み聞かせをするといいの？ 

勝手にページをめくりたがるんだけど…。 

Q 

A 

Q 

A 

Q 

A 

Q 

A 

おさんぽだいすき の本 できるかな？ の本 

いっしょにうたおう の本 

『はっぱのおうち』 
征矢 清／さく 林 明子／え 

福音館書店 

『はけたよはけたよ』 
かんざわ としこ／ぶん 

にしまき かやこ／え 偕成社 

『おふろだ、おふろだ！』 
わたなべ しげお／ぶん 

おおとも やすお／え 福音館書店 

『くさはらどん』 

松岡 達英／さく 福音館書店 

『ばけばけはっぱ』 

藤本 ともひこ／著 

ハッピーオウル社 

『わらべうたであそびましょ！』 
さいとう しのぶ／編・絵 のら書店 

『どんないろがすき』 
100%ORANGE／絵 フレーベル館 

『さかながはねて』 
中川 ひろたか／ぶん 

森 あさ子／え 世界文化社 

『トイレトイレ』 
西村 敏雄／作 小学館 

さる、くま、ぞう…。森のトイレに

動物たちがつぎつぎやってくるよ。

じょうずに使えるかな？      

たつくんは立ったままぱんつをはくの

が苦手。はかないまま外へ飛び出

したら、動物たちに笑われちゃっ

た。たつくん、どうする？      

パパの背中をごしごししたら、湯船

につかって１０までかぞえます。    

じょうずにおふろ、できるかな？        

童謡「どんないろがすき」を歌いながら

ページをめくろう。あか、あお、きい

ろ、色あざやかな世界がひろがるよ。 

「あがりめ さがりめ」「だるまさん」

など、楽しいわらべうたがいっぱ

い。たあちゃんと一緒にあそぼう！  

はねた魚が頭や耳にくっついて、い

ろんなものに変身するよ。読みながら

手あそび歌であそべる楽しい絵本。  

さちが「はっぱのおうち」で雨やど

りしていると、あれれ、小さな虫

さんたちも一緒に雨やどりかな？     

ふーって葉っぱをふいてみて。 

色とりどりの葉っぱの中に、

だれかがかくれているよ。  

「くさはら どん」「はやしで   

どん」と歩く足元には、小さな  

生きものがいっぱい！         

赤ちゃんは「ページをめくる」という行為も含め

て絵本を楽しんでいます。思う存分、めくらせ

てあげましょう。 

ごく簡単なストーリーのある絵本も楽しめるよ

うになってくる時期です。子どもの日常的な

体験をもとにえがかれたものや、繰り返しの

あるもの、心地よい音やリズムの良い言葉が

多く登場するものから挑戦してみましょう。 

どんな絵本がいいの？ 

何才から始めてもＯＫです。早すぎることも遅

すぎることもありません。絵本に興味を持つ時

期は様々なので、お子さんにあった時期に、

絵本とのおつきあいを始めてみてください。 

上手に読もうとしなくて大丈夫。 

肩の力を抜いて、親子で楽しいと思える時

間を共有してください。 

うまく読めるか自信がなくて…。 


