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長岡市立地域図書館（７館） 図書館だより 

１ｐ イベント開催報告 

２ｐ 特集：魚！ 

３ｐ 連載：スタッフのおすすめ 夏の本 

４ｐ ７月～９月の行事案内 

 

絵本セラピスト🄬の資格を持つスタッフが講師と

なり、連休疲れをリフレッシュすべく、大人の方に

向けた絵本の読み聞かせおよびワークショップを

行いました。 

 和やかな雰囲気の中、ディスカッションも活発に

行われました。参加された方々は、様々な気づきを

得られた様子で、イベント終了後は展示していた参

考資料・関連資料を借りていかれる方もいらっしゃ

いました。 

 

西地域図書館 

「大人のための絵本セラピー®」  

２０２２．７ ＶＯＬ.７３ 

ささぽんツブヤキ 

5月 5日（木）に午前、午後と各回 20名の方が

参加し、布張りの表紙の可愛い豆本を作りました。

数種類の中から布を選んで厚紙に貼り、紙をじゃば

らに折って表紙と繋げます。小さいお子様からご年

配の方まで、幅広く参加がありました。出来上がっ

た豆本に何を書こうか考えながら、みなさん楽しそ

うに作られていました。 

 

 

 

 中之島地域図書館 2月１１日～３月１３日開

催 

互尊文庫 ３月 18日～４月 20日開催 

栃尾地域図書館 

オープニングイベント 

「豆本を作ろう！」 
 

２０２２年７月発行 編集・発行／指定管理者 株式会社図書館流通センター（TRC） 

涼しいお部屋で 

読書はいかが？ 

 ２０２２年 5月９日開催 

 

ごそんの森 

あぶらげんしん 

くんも遊びに 

来てくれました！ 

トンネルが 

あるよ～♪ 

5/1 トチオーレに 

移転オープン！ 

オープニング期間中はトチオーレで 

イベント目白押し！ 

図書館もにぎわいました♪ 

 ２０２２年 5月５日開催 

 

新しいささぽん登場！ 



 

著者が自分の故郷をイメージして書いた、川や運河

のある静かな町が舞台の連作集です。 

標題作で「私」は、タナゴを飼う男との関わりや彼が

見た「魚の見る夢」を通して、不思議な体験をします。風

変わりな魚の姿形が記憶から消えない、幻の町での物

語。運河に沈む夕日を見つめているような印象を残す、

幻想的な作品です。 

 

 

 

数十年後、私たちの日常から魚の姿が消えているかも

しれません。 

本書では、地球温暖化や海の汚染、漁業が抱える問題

に着目し、なぜ魚がいなくなってしまうのか追究していま

す。このような危機からの脱出には、漁師と環境保護団体

のそれぞれの知識と協力が必要だと述べており、海と魚を

救うために私たちができることを紹介しています。 

考えさせられる内容ですが、漫画などをとり入れわかり

やすく書かれていておすすめです。 

二人の出会いは金魚すくいでした。 

本書は生きる希望を失っていた潤と、

記憶をなくした金魚の化身リュウの物

語です。金魚と美しい娘の姿を行き来

するリュウの言動は愛らしく、潤はリュウ

に振り回されながらも次第に生きること

に前向きになっていきます。 

つらい現実がある一方で、二人のや

りとりが微笑ましい、繰り返し読みたくな

る１冊です。 

 

 

『魚のいない世界』 

マーク・カーランスキー／著 高見 浩／訳 

飛鳥新社 663.6 カ 

『うおづら』 

森岡 篤／著  

大和書房 ６６６．９モ 

 

『風変りな魚たちへの挽歌』 

稲葉 真弓／著 

河出書房新社 ９１３．６イ 

 

『金魚姫』 

荻原 浩／著 

KADOKAWA ９１３．６オ 

 

『錦鯉の飼い方』 

アクアライフ編集部／編 

エムピージェー ６６６．９ニ 

 
新潟県を発祥の地とする錦鯉。その飼い方や楽しみ方が

書かれている本です。錦鯉の様々な品種が、上見
う わ み

編と横見
よ こ み

編

に分けられ多くの写真を使って紹介されています。錦鯉の美

しさに圧倒される一方、子取りの後の選別、水質管理や病気

の予防など、美しさの陰にある目に見えない労力を知ること

ができます。 

魚

 
小さな頃から魚が好きで、魚を撮り

続けて29年の著者が、魚の顔だけで

作った写真集です。目の上の模様が怒

っているように見えたり、口の開き方や

ヒレの動きに個性があったり、表情豊か

な魚たち。さらさらんちゅうやゴールデ

ンハニードワーフグラミー等、癒し系か

らイケメンまで152の〝うおづら〟が収

められています。ユニークな顔の魚たち

を眺め、ほっこりとしたひと時をお楽し

みください。 

 

暑い夏には水が恋しくなりませんか？ 

水の中で一生を終える生き物といえば魚。 

魚が出てくるさまざまな本を集めてみました。 

！

 



 

 

 

「八月や六日九日十五日」という俳句

があります。夏が来るたび思い出すべき

もの、考えるべきものである「戦争」。こ

の本は「歴史探偵」と呼ばれた著者が、戦

争を知らない世代に残したかった言葉を

まとめた遺作です。山本五十六の言葉に

始まり、末利子夫人による解説には長岡

空襲や花火についても触れられていて、

長岡市民には身近に感じられるのではな

いでしょうか。夏に関する本ではありま

せんが、夏にこそ読みたい本です。 

 

 

『戦争というもの』 
半藤 一利／著  

PHP 研究所 210.75 ハ 

『ひんやりと、甘味』 
阿川 佐和子／〔ほか〕著 
河出書房新社 914.6ヒ 

 

『セイジ』 
辻内 智貴／著 

 筑摩書房 913.6 ツ 

実家の花火屋を飛び出し放浪の末に山

古志へと辿り着いた、ヘタレで女性アレ

ルギーの由紀
よ し き

。居候先の久造さんや花火

屋の娘ぼたんとの出会いにより、少しず

つ自分と向き合っていきます。初めて見

た長岡花火をきっかけに花火への想いに

気づき、実家に戻って花火師として修行

を始めることに。周りの人に支えられな

がら成長していく由紀と、花火師を目指

すライバルぼたんとの恋の行方から目が

離せない、夏にぴったりの作品です。 

 

 

 

 

 

 

僕は十年前、大学生活最後の夏季休暇

を自転車旅行に費やし、国道沿いの寂れ

た店「HOUSE475」の扉を叩いた。成り行き

で店を手伝うことになり、雇われ店長セ

イジの考え方や常連客達の価値観に触

れ、“生き方”について考えることが増え

た。穏やかな日常が過ぎる中、物語は突

然の悲劇に一変。その時セイジがとった

衝撃の行動とは…。自分の生き方につい

て、ふと考えてしまう 1冊です。 

『空に咲く恋』 
福田 和代／著 
文藝春秋 913.6フ 

夏の冷たい甘味に関するエッセイを集

めたアンソロジーです。 

浅田次郎さんが食べることのできなか

った「しろくま」や馳星周さんの「マン

ゴープリン」への執念など、４１人の作

家のひんやりとした甘味の思い出が綴ら

れています。 

自分の記憶に残る夏の甘味を思い浮か

べながら読んでみてはいかがでしょう

か。涼しげな水色にみつ豆の表紙も夏の

暑さを和らげてくれそうです。 

夏 

の 本 図書館スタッフ
おすすめの本を
紹介します！ 



   

 

   

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

   

 

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

 

西地域図書館 

「信濃川写真展」 
・７月１日（金）～７月３１日（日） 

内容：信濃川・大河津分水写真コンテス

トの入賞作品を展示します。 

場所：西地域図書館  ２F掲示板 
 

「大人のための工作教室」 
・９月２５日（日） 

内容：プラスチック障子紙を使ってランプ

シェードを作ります。 

時間：午後１：３０～３：００ 

場所：大島コミュニティセンター  

２F工作室 

対象：小学５年生以上  

定員：１０名  持ち物：はさみ 

申込み：９月１１日（日）午前９：３０～ 
西地域図書館窓口または電話 

 

栃尾地域図書館 
「大人「ぷち」上映会」 

・８月１３日（土） 
内容：一般向けの上映会です。 

上映作品 
     「三遊亭楽太郎十八番集②」 
より「禁酒番屋」「死神」 

時間：午後 2：００～4：００ 
場所：トチオーレ ２F和室 A 
対象：一般（申込み不要） 
定員：先着 15名 

 
「和紙づくりに挑戦しよう！」 

・９月２３日（金・祝） 
内容：栃尾地域の講師の方を招いて、

和紙づくりを体験します。 
時間：午後２：００～４：００ 
場所：トチオーレ コミュニティルーム 
対象：高校生以上 
定員：先着１０名 
参加費：５００円 
申込み：9月１０日（土）午前９：３０～ 
       栃尾地域図書館窓口または

電話 

北地域図書館 
「グリーン教室」 

・８月１３日（土）・９月１０日(土) 
内容：ハーブ入りの手ごねせっけんを作

ります。  
時間：午後１：００～２：３０ 
場所：北地域図書館 多目的ルーム 
対象：親子・一般    
定員：各回先着６名 
参加費：３００円 
申込み：７月３０日(土)午前９：３０～ 

北地域図書館窓口または電話 
 

「みにみに上映会」 
・８月２１日（日） 
内容：昭和２０年８月１日～語り継ぐ長

岡空襲～NST開局４０周年記念
特別番組 

時間：午前１０：００～１０：５５ 
場所：北地域図書館 多目的ルーム 
対象：一般（申込み不要） 
 
「大人のための絵本セラピー®」 

・９月２５日（日） 

内容：絵本の読み聞かせと簡単な 

ワークショップ。 

時間：午前 10：30～１１：３０ 

場所：北地域図書館 多目的ルーム 

対象：20歳以上 

定員：先着６名 

申込み：９月１７日（土）午前９：３０～ 
北地域図書館窓口または電話 

 

★詳しいことは、各地域図書館へ
お問合せ下さい。 

７月～９月の行事案内 

互尊文庫 
「読者のつどい」 

・７月２９日（金） 
『末裔』        絲山 秋子/著 
・８月２６日（金） 
『残穢』       小野 不由美/著 
・９月２３日（金・祝） 
『総理の夫』    原田 マハ/著 
時間：各回午後７：００～８：００ 
場所：互尊文庫 １Ｆ児童室 
対象：一般（申込み不要） 

 
「長岡空襲写真・体験画展示」 

・７月１日（金）～８月３０日（火） 

内容：長岡戦災資料館所蔵の長岡空襲

の写真と体験画の展示。 

７月１日(金)～３１日(日)は写真、 

８月１日(月)～３０日(火)は体験画を

展示します。 

場所：互尊文庫 1階  

ロビー内展示ケース 

 

イベントにご参加の際は、マスクの着用、検温、手指の消毒など感染症予防に 
ご協力をお願い致します。また感染症の拡大状況により、イベントが中止になる
場合もございますので、各図書館にお問い合わせ下さい。 
 

★互尊文庫      坂之上町 3-1-20   TEL35-7981 

★西地域図書館  緑町 3-55-41       

★南地域図書館  曲新町 566-7      TEL30-3501 

★北地域図書館  新保町 1399-3     TEL22-7100 

☆中之島        中之島 3807-3 中之島文化センター内 

地域図書館                     TEL61-2165 

☆寺泊          寺泊磯町 7411-14 寺泊文化センター内 

地域図書館                     TEL75-5159 

☆栃尾          中央公園 1－67 トチオ―レ内 

  地域図書館                     TEL53－3005 

図書館 HP 

https://www.lib.city.nagaoka.niigata.jp 

開館時間  

★印  午前 9：30～午後 8：00 
（互尊文庫学習室は午後 7：00 まで） 
休館日／毎週木曜(祝日と重なるときはその翌日)、 

毎月末(土・日曜と重なるときは開館) 
特別図書整理期間 

☆印 午前 9：30～午後 7：00 
休館日／毎週月曜(祝日と重なるときはその翌日)、 

毎月末 
特別図書整理期間 
 

 

TEL27-4900 

 

 

ご参加お待ちして 

おります 


