
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長岡市立中央図書館中高生向け広報誌 

 ヤンジン Voｌ.60  ２０２０．8 

 

図書館でボランティア活動をしてくれた中高生の

みなさんに、オススメの一冊を紹介していただきま

した！（編集にあたり、内容は変えずに一部修正しています。） 

 

●本の表紙掲載については、出版社の許諾を得ています。 

編集・発行 長岡市立中央図書館（0258-32-0658） 

図書館ＨＰ https://www.lib.city.nagaoka.niigata.jp 
図書館メールアドレス nagaoka@lib.city.nagaoka.niigata.jp  

『君の膵臓をたべたい』  

住野 よる／著 双葉社                        

高校生の「僕」は、ある日一冊の本を拾います。

その本を開いてみると、物語ではなく日記が書

いてありました。日記の持ち主は同じクラスの

山内桜良のものでした。彼女が病気だと知った

「僕」は、彼女が死ぬまでにしたいことを手伝う

ことになりました。結末には驚きが待っている

ので、ぜひ読んでみてください。（あんの） 

『二分間の冒険』 

岡田 淳／著 太田 大八／絵 偕成社 

突如、黒猫のダレカによって、不思議な世界

に連れて来られた悟。その世界には友達そっく

りの住人がいました。隠れてしまったダレカを

探しながら、その世界を支配する竜を倒すた

め、悟は二分間という短い時間の中で冒険しま

す。どうやって冒険するのか、ぜひ読んでみて

ください。（I.A）     

予約は窓口や電話でも受け付けています。 
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窓口でパスワードを発行すると、スマ

ホ・タブレットなどから予約できます 

検索 してみましょう 

 

借りている資料や予約資料、貸出履

歴の確認、貸出期間の延長などが出

来て、とても便利！ 

予約かごから予約したいものを 

選んで 予約 を押したら完了！ 

✓ を付けて 予約かごへ を押す

と、ここに入ります 

✓ 

中央図書館予約棚 

予約資料が用意出来たら、メール 

でお知らせします 

貸出カードを持って、1 週間以内に 

取りに来てくださいね 



 

  

『これまでヒミツにされてきた誰でもトップ層に入れる中学生の勉強法』 

 石田 勝紀／著 新興出版社啓林館 

成績を上げたいけどどうやったらいいのかわからない、という中高生におすすめ

の一冊。普段やるべき学習方法、定期テスト前のスケジュール、科目ごとの対策な

どが具体的に書かれています。その「方法」をやるかやらないかが分かれ道。まず

は、できること・できそうなことを一つでも二つでも試してみましょう！ 

 

『図書館で調べる』 高田 高史／著 筑摩書房 

みなさんが調べものをする時に使うものは何ですか？パソコンやスマホを利用す

る方が多いのかなと思いますが、学校や地域にある「図書館」もとっても便利に活用

できますよ！この本では、調べものに役立つ図書館での検索方法や調査方法などを詳

しく教えてくれます。図書館をもっと身近に活用できるようになる一冊です。 

 

『中学生中間・期末テストの点数がグンと伸びる勉強法』  

高濱 正伸／監修 洋泉社  

初めての定期テストは緊張しますね。たくさんの教科をどこから手を付けたら

いいか分からない、ということも多いのではないでしょうか。この本には定期テ

ストに向けてノートをどのようにとったらいいか、苦手教科と得意教科どちらか

ら手に付けるといいかなど、ヒントがたくさん詰まっています。 

 

『13 歳からの算数・数学が得意になるコツ』  

小野田 博一／著 PHP エディターズ・グループ PHP 研究所(発売)  

 中学生になってから数学が苦手と思っている人はいませんか。でもその人たちの

多くは実は苦手なのではなく、ただ「知識不足でトレーニング不足」であるだけな

のです。計算トレーニングを積み重ねて、数学が苦手な子が得意になり、もっとず

っと上に伸びていくための７０のコツを紹介します。 

 

『ぜんぶ 5 分 中学からの最高にゆるい勉強法 英数国理社+実技』 

 全教研／監修 学研プラス／編 学研プラス 

勉強法というにはあまりにもゆるい。けれど実は難しい？冗談が過ぎるようでい

て意外に効果的かもしれないオリジナリティあふれる 5 教科プラス実技対策の

数々122。勉強は難物。だけど確実にハードルを下げてくれます。まずは一歩から。

がんばりましょう♪ 
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