
『正しい目玉焼きの作り方  

きちんとした大人になるための家庭科の教科書』 

森下 えみこ／イラスト 毎田 祥子／監修 

井出 杏海／監修 木村 由依／監修  

クライ・ムキ／監修 河出書房新社 

家庭科の授業は好きですか？お手伝いや家事は

しますか？この本には、家事の基礎から、知ると便

利なコツまで楽しいイラスト付きで書かれていま

す。洗濯・料理・片付け・掃除・裁縫と、盛りだく

さんな内容がこの 1冊で丸分かり！一緒に家事を 

マスターしちゃいましょう！ 

 

『ペンキや』 

梨木 香歩／作 出久根 育／絵 理論社  

 主人公のしんやは小さい頃からペンキが大好きで、

今はペンキや見習いとして働いています。しかしお

客さんの注文通りの色を作るのはとても難しいこと

です。「才能がないのでは」と考えたしんやは、フラ

ンスにあるお父さんのお墓を訪ねることに。その途

中の船である人に出会い、しんやのペンキの色に変

化が現れます。面白いので是非読んでみてください。 

 

 

ニャン 

 

 

 

 

図書館でボランティア活動をしてくれたみなさんから、オススメの
一冊を教えていただきました。その中の一部をご紹介します！ 
（編集にあたり、内容は変えずに一部変更省略したところがあります。） 

の日
長岡市立中央図書館中高生向け広報誌 
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ボランティア・職業体験の方に作っていただいた 
ポップを１～３月まで YA コーナーに展示しています 

皆さんと同年代のボランティ

アさんたちに描いていただい

たオススメ本のポップをＹＡ

コーナーに展示しました。 

ぜひご覧ください！ 

『サバンナのネコ』  

井上 冬彦／著  

ホーム社 

サバンナに生きる、 

美しくもワイルドな 

猫たちの写真集はい 

かが？ 

 

『ネコヅメのよる』  

町田 尚子／作・絵  

岩崎書店 

「まちがいない  

こんやだ」 

ネコだけが知ってい 

る、ネコヅメのよる 

のおはなし。 

 

『地中海の猫』  

岩合 光昭／写真と文 

新潮社 

 

地中海と猫が合う！ 

『ぼくたちの骨』樫崎 茜／著 講談社 

 走ることが大好きな安中千里は、足底筋膜炎

という怪我をして、陸上部を休部せざるを得なく

なってしまう。不安と時間を持て余していたが、

動物園の古い小屋で見た不格好なチーターの剥

製に興味を持ち、いつかはそれを修復したいと考

える。約 70年以上前に殺処分された猛獣達の剥

製を見て、千里の中で‟動物の死”との向き合い

方に変化が…。 

 

 

2/22はねこの日。かわいくて自由なねこの姿に

癒されてみませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

バズ（Buzz
バ ズ

）るとは、SNS で爆発的に話題になったことを言います。 

今回はそんなバズった本を紹介します。話題になった本を一度手に取ってみてはいかがでしょう? 

 

 『アーモンド』  

ソン ウォンピョン／著 

矢島 暁子／訳 祥伝社 

        脳の扁桃体が生まれつき小さいた 

め、感情表現ができないユンジェは、幼 

い頃に母親とはぐれ親を知らずに育っ 

た不良少年ゴニと出会う。ゴニはある

ことでユンジェを憎むが、関わるうちに心に変化が。そして

ユンジェも…。昨年、人気 K-POP アイドルが読んだこと

でも話題になった 1 冊です。 

 

『残像に口紅を』 

筒井 康隆／著 中央公論新社 

     佐治勝夫。売れっ子作家である彼が、ある 

日、友人を前に語り始めたこと。いま、世界か 

ら 50 音が一つずつ消えていく小説を書いて 

おり、それに君も自分も登場しているというの

だ。言葉の消失は、大切なものの消失も意味していて…。 

 現実と虚 構
フィクション

が融合する超 虚 構
メタフィクション

。残された言葉だけで描

かれる後半にも注目です。 

 

『ない本、あります。』  

能登 崇／著 大和書房 

Twitter フォロワー数 6 万 5000 

人の人気アカウント「ない本」から生 

み出された、架空の文庫本 28 冊とそ 

のショートストーリーを収録。フォロ

ワーが送った写真だけを元に創作されたとは思え

ない、圧倒的リアルな存在感を放つ本と物語の数々

に驚かされます。「本当は存在する本を集めたんで

しょ？」と言わずにはいられないかも。 

 

『撮り旅佐渡島絶景 

フォトガイド』 
伊藤 ヨシユキ／著 ニール 

 
修学旅行の佐渡を佐渡の全てだと思っ 

たら、もったいない。尖閣湾の海の青さ、 

万
まん

畳敷
じょうじき

の夕焼けの美しさ、四季のたび訪 

れたくなる佐渡の写真集です。多くの人が 

持っているスマホでも、角度や撮影時間に

気を配るときっと映える写真が撮れるはず。次の佐

渡旅行は、どこから撮影しようか家族でながめてみ

ては。 

 

『魔法使いたちの料理帳』[1] 

オーレリア・ボーポミエ／著  

田中 裕子／訳 原書房 

物語に登場する料理のレシピ本。『ハリー・ 

ポッター』のバジリスクの眼のポタージュ、 

『美女と野獣』のベルのタルトレット、『指 

輪物語』のエントの水など、魔法使いたちの

至極の一品を、その手で生み出してみませんか？ 

回復、透過のポーションをも使いこなせば、あなた

も上級魔法使いを目指せること間違いなし！ 

 

      『死にたがりの君に贈る物語』  

綾崎 隼
しゅん

／著 ポプラ社 

ＳＮＳのフォロワー数 30 万人超え 

の人気小説家の突然の死。未完となっ 

た小説の結末を探るために、ファンサ 

イトでつながった７人が小説の世界を 

再現した廃校で共同生活を始めた。しかしある朝ありえない

事件が起こり…。ミステリー好きな方はもちろん、何かの「沼」

にはまっている方におススメの物語です。 
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