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主
人
公
の
美
々
加
は
十
二
歳
の
小
学
六
年
生
。バ
ツ
イ
チ
独
身
の
母
親

と
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。母
親
に
は
恋
人
が
い
て
、そ
の
人
と
仲
が
悪

い
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、家
に
来
ら
れ
る
と
ち
ょ
っ
と
不
満
。そ
ん
な
気

持
ち
か
ら
、学
校
が
終
わ
る
と
よ
く
寄
り
道
を
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
寄
り
道
を
し
て
い
た
あ
る
日
、一
匹
の
黒
猫
に
出
会
い
ま
す
。

つ
い
て
来
い
、と
誘
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
そ
の
猫
を
追
い
か
け
て
い
く

と
…
そ
こ
は
な
ん
と
昭
和
四
十
九
年
。美
々
加
は
「
小
岩
井
さ
ら
」
と
い

う
十
歳
の
女
の
子
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。振
り
子
時
計
、
水
銀
の
体
温

計
、ダ
イ
ヤ
ル
式
電
話
、平
成
生
ま
れ
の
美
々
加
に
と
っ
て
見
た
こ
と
の
な

い
も
の
ば
か
り
。知
ら
な
い
物
や
家
族
に
囲
ま
れ
、と
に
か
く
帰
り
た
い
一

心
で
脱
出
を
図
り
ま
す
。一
度
は
平
成
時
代
に
帰
れ
た
も
の
の
、ま
た
昭

和
時
代
に
戻
っ
て
し
ま
っ
た
美
々
加
は
、
し
ば
ら
く
昭
和
で
小
岩
井
さ
ら

と
し
て
過
ご
す
こ
と
に
。そ
し
て
最
後
の
日
が
や
っ
て
き
ま
す
…
。 

 

ど
こ
か
懐
か
し
く
、暖
か
い
昭
和
の
空
気
が 

伝
わ
っ
て
く
る
お
話
で
す
。不
思
議
で 

優
し
い
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
を
体
験 

し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
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ヤングアダルトとは、12～18歳くらいのみなさんのことです 
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『
時
穴
み
み
か
』 

藤
野 

千
夜
／
著 

講
談
社 

『わたしの町は戦場になった シリア内戦下を生きた少女の四年間』  

ミリアム・ラウィック，フィリップ・ロブジョワ／著 大林 薫／訳 東京創元社 

自分が住んでいる町が戦場になる…現代の日本に住んでいる私達には想像出来ないかもしれません。

しかし世界には、今この時も戦争の中を生きている子どもたちがいます。この本は、シリア内戦によって住む

場所を奪われた 13 歳の女の子の日記です。平和な日常から一転、近所で爆撃や銃声が聞こえ、戦争と

いうものがすぐ近くにある生活。ありのままの現実が書かれた一冊です。 

『大人になったらしたい仕事 ２』 朝日中高生新聞編集部／編 朝日学生新聞社 

自分の「好き」を仕事にした 35 人の先輩のインタビューをまとめた 1 冊。歴史が好き、人を楽しませる

のが好き・・・皆さんにもそれぞれ「好き」があるかと思います。今は「好き」がないという人も大丈夫、この本

には大人になってから「好き」を見つけた先輩もいます。自分の「好き」をどのように「仕事」に結びつけた

のか、先輩たちの姿を見てみましょう。きっと将来を考えるきっかけになるはずです。 

『ナイスキャッチ！ ４』 横沢 彰／作 新日本出版社 

雪が降るようになって、体育館で野球部の朝練を始めるようになった哲平とこころ。そこにこころが美術

部だった頃の先輩がたびたび現れるようになりました。先輩は、ボールを握った哲平の手をモチーフに、

塑像
そ ぞ う

を作っていたのです。一方、球の不調にいら立つ哲平にこころは我慢できず、練習試合中にケンカをし

てしまいます。そんな中、先輩の塑像が市の美術展で展示されて・・・。 

Pick up!

今回のテーマは「remind（リマインド）」。 

思い出させる、気づかせるなどの意味があります。 

懐かしい時代、大切な出来事、あの時の気持ち… 

今回は、そんな何かを思い出させてくれるような本を紹介します。 

This theme is… 
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『忘れないと誓ったぼくがいた』 

平山 瑞穂／著 新潮社 

 大好きだったはずなのに、その人の顔も声

も思い出すことができない…そんな経験をし

たことはありませんか？ 

 この小説は、かけがえのない存在だった彼

女のことを「知って」いても「思い出す」こと

ができない主人公・タカシのモノローグから

始まります。彼女はなぜいなくなってしまった

のか?なぜ彼女のことを忘れていってしまう

のか…？消えゆく記憶を記録として必死にと

どめようとする主人公の姿に胸が熱く 

なる一冊です。 

カルタとして誰もが知っている「百

人一首」は、藤原定家という歌人によ

って編まれた一人一首の和歌です。 

『ときめき百人一首』 

小池 昌代／著 河出書房新社 

例えば「かわいい！」と思ってスマホで撮ったあと、皆さ

んはその画像をどうしていますか？保存したままか、あるい

はＳＮＳ？そんな時は、印刷して、切って、貼って、書いて、か

さばるけど「スクラップ帖」はいかがでしょうか。 

スクラップとは、新聞や雑誌の記事を切り抜くことを意

味しますが、この本の「スクラップ帖」とは買った服のタグ

までスクラップします。貼るものに制限はなく、日々のちょっ

としたことを絵日記感覚で書いたり、旅行ガイドを自作し

たり、自分が残したいと思えばどんな内容もＯＫなのです。 

ＳＮＳは人に見せることが前提ですが、ノートは自分だけ

の思い出として残せます。後で見返した時に、手書きの文

字が表す気持ちや、貼ってあるものの手触りが 

あるのもスクラップ帖の魅力ではないでしょうか。 

中学校の文集『学園の丘 昭和三十五

年度』を見つけたことをきっかけに、小説

家の章子は５０年前の１４歳の自分を思い

出します。友達と毎日楽しい学校生活を送

っていた１４歳の章子ですが、好きな人が

できたことで、その楽しい日々が少しずつ

変化していきます。 

時代は違えども、現代の子と同じように

親や友人との関係に悩みながら成長して

いく女の子たちの青春物語。 

『スクラップ帖のつくりかた』 

杉浦 さやか／著 KKベストセラーズ 

『１４歳のノクターン』 

さとう まきこ／著 ポプラ社 

Remind 思い出させる、気づかせる 
 

詩人で作家である著者が、百首すべてに訳

詩をつけ、和歌の楽しさや魅力を伝えた一冊。 

漫画や映画で一躍有名になった「ちはやぶる 

神代も聞かず 竜田川 からくれないに 水くく

るとは」ももちろん紹介されています。恋心の詰

まった和歌は現代人も共感できると思います。 
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