
図書館の窓から 

『ときめく星空図鑑』 
永田 美絵、廣瀬 匠／解説 

山と溪谷社／編 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

星空の見どころ、星座の探し方、神話や名

前の由来などが、星空のレシピとしてわかり

やすくまとめられています。まずは、見つけ

やすいオリオン座から。そこから、冬の大三

角形、おうし座などがどんどん見つかりそう

です。冬の晴れ間に夜空を見上げてみません

か？ 

『天地明察』 
冲方 丁／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸時代前期、囲碁棋士の渋川春海の生涯と

改暦の一大事業を描いた物語です。誤差の多い

既存の暦から正確な日本独自の暦を作るため

春海は北極星を観測し算術で星々の運行を予

測しました。その道のりは２０数年にも渡りま

す。読んだ後に「天地明察」の意味がわかり、

感動で震えます。 

  

 

 

『星の文学館 銀河も彗星も』 
和田 博文／編 筑摩書房 

ちくま文庫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古今の文学の中から星をテーマにしたものを

集めたアンソロジーです。ほうき星、天体観測、

占星術、星にまつわる様々なキーワードからつ

むぎ出される物語の数々をお楽しみください。

本書の中でお薦めは、８歳の「私」に起こった

不思議な体験を描く、三浦しをんの「冬の一等

星」です。 
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実際には、なかなか見ることができない満天

の星空やオーロラなど、一期一会の夜空が楽し

める美しい写真集です。空に輝く星や月と富士

山のコラボレーションをはじめ、世界中の夜空

の写真は、普段あまり空を見上げることがない

人にも眺めてほしい景色です。 
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＊このページで紹介した本は、中央図書館一般コーナー入口付近に展示しています。ぜひご利用ください！ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家にいる時間が増えた分、快適な環境でゆっくりとおうち時

間を過ごしませんか？ 

このコーナーには、住宅建築やリフォーム、ＤＩＹ、インテリアな

ど、住環境を整えるための本や、身のまわりの整理・収納に役

立つ本などが揃っています。新しい住まいを想像してみたり、

整理整頓やものづくりに挑戦してみたり・・・これからの暮らし

や住まいを快適にするためのヒントをこのコーナーでぜひ見つ

けてください。 

 

リビング雑誌もあります！ 

雑誌コーナーへどうぞ♪ 

『住まいの設計』 扶桑社 

『チルチンびと』 風土社（季刊） 

『モダンリビング』 

ハースト婦人画報社   

 

飾る 

『ふだんの部屋に 

ちょっと手をいれたら 

ステキになりました』 

川上 ユキ／著  

大和書房 

見慣れたリビングやお部 

屋をイメチェン！シンプルだけど簡単に挑戦できるイン

テリアの配置や選び方を提案しています。 

暮らす 

『狭い部屋でスッキリ 

心地よく暮らす』 

すばる舎編集部／編  

すばる舎 

 

ちょっとしたアイデアで 

部屋を快適空間にする方法 

を紹介しています。整理収納のコツを学んでみましょう。 

作る・直す 

『これならできる! 

DIY でリフォーム 

&メンテナンス』 

山田 芳照／著  

ナツメ社 

作業手順を写真で 

わかりやすく解説しています。壁や水まわりなど、気に

なるところをこの機会に手直ししてみるのもいいかも。 

暮らす 

『片づけ・収納・掃除・ 

洗濯の教科書』  

エクスナレッジ 

 

暮らしに欠かせない４つ 

の作業の大事なポイントを 

プロが伝授！この機会にマ 

スターしてあなたの家もすっきりしませんか？ 

＊中央図書館にある一例です。 

このほかに参考コーナーや

郷土コーナーにも住まいや

インテリアに関する本があ

りますので、お気軽にお問い

合わせください。 



 

真さ、もどかしさ、そんなゆらゆらした気持ちがズドンと伝

わってきて、いろんな色の風が私の心に吹きこんだよう

な、そんな感覚がありました。 

それから好んでヤングアダルトの棚を物色しています。

若者を描いた小説のほか、若い人向けにやさしく書かれ

た実用書もあり、立派な大人の方にもおすすめです。 

自分で本を読む子になるかならないかは、９歳頃に分

かれると言われています。ある程度の読書の経験があっ

てこそ、文章の味わい方がわかったり、この本が好きと思

える物差しが身につくのだろうと思います。図書館では、

小学３･４年生までにたくさん本を読んでもらうべく、努力

を積み重ねています。 

小学校高学年、中学生、高校生となれば、わずかな余

暇時間は、手軽かつ圧倒的に魅力的なネットの世界へ飛

んでいってしまうことでしょう。 

それはそれとして、読書の楽しみを知り、本と対峙する

時間を作ろうとしてくれる若い大人が増えるといいなあと

思います。                      （佐藤陽子） 

 

～我もとうとう年老いた 

    ひとり静かに古書をひもとくべし～ 

ふと気がつけば生え際の髪がすっかり白く染まったではないか。

この世の栄華は長くは続かないものだ。わずらわしい人との付き

合いをやめて世間から離れ、のんびりと過ごそう。そして今こそ古

典にどっぷりひたろうか。 

川田（名・剛 1830～96）は備中阿賀崎村（倉敷市）の出身で、

年少時に両親を失い、江戸へ出て勉学に励みます。のちに漢学者

山田方谷の薦めによって、備中松山藩の要職を任されるようにな

りました。幕末から維新の激動期には、藩存続のため、偽名を用い

身分をいつわるなどして東奔西走します。維新後も能力を生かし、

大学教授や貴族院議員、宮中顧問官等を歴任しました。 

この詩は、多忙な人生を歩んできた川田が晩年望んだ心境でし

ょうか。 

ちなみに川田の日記には、万延２年（1861）1 月 28 日、前年迄

備中松山（高梁市）の山田方谷に師事した河井継之助が訪ねて来

たことが記されています。                 （小熊よしみ） 

   

 

 

 

☆１月５日（火）～１月 31 日（日）中央図書館エントランスギャラリーで展示します。 

 

   
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

        読む力を手に入れる     館長通信 

 

 

 

朝井リョウさんが好きです。映画化もされた『何者』で

2013 年に直木賞を受賞されている、お若い作家さんで

すが、出会いは中央図書館のヤングアダルトの棚でした。 

ヤングアダルトという言葉、決して「成人向け」ではなく、

アメリカ発祥の図書館・出版界用語で「若い大人」を意味

します。中央図書館ではヤングアダルトコーナーをつくり、

児童書を卒業した中高生から 20 代前半までの、若い世

代向けの本を並べています。 

私がきちんと本を読むようになったのは大人になってか

らなのですが、自分の子育ての中には常に本がありまし

た。ブックスタートから始まり、子どもの成長とともに絵本

から児童書へと移り、児童書では物足りなくなった頃、ヤ

ングアダルトの棚を見つけ、たまたま手に取ったのが朝井

リョウさんのデビュー作『桐島、部活やめるってよ』でした。 

これまで自分が読んできた文学とも、子どもと一緒に読

んでいた児童書とも全く違う印象の作品で、衝撃の読書

体験でした。まさに今、この時間に、日本のどこかの高校

生たちが話している、感じている、落ち着かなさ、痛さ、純
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中央図書館 イベント ・ おしらせ １月～３月 

   
      
      
      
      
      
      
      
                      
      
      
      
      
      
      
    

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
                            

 
 
 
 
 

館 名 休館する期間 

中央図書館 2/15（月）～ 2/19（金） 

互尊文庫 

西・南・北 
2/22（月）～ 2/26（金） 

中之島・寺泊 

大河津・栃尾 
2/25（木）～ 3/1（月） 

令和 3年 1月 1日 長岡市立中央図書館 編集・発行  

長岡市学校町 1-2-2 ℡ 0258-32-0658 
mail：nagaoka@lib.city.nagaoka.niigata.jp 

 

 

 

蔵書検索ができる！ 

ホームページは 

こちら 

図書館からのお知らせ

に関するフェイスブッ

クはこちら 

新型コロナウィルス感染拡大の状況によりイベント

等は変更になる場合があります。ご了承ください。 

 特別図書整理のため 

 長期休館します。 

 
 

各館の休館日は以下のとおりです。 

◆日時: 3月 7日(日) 14:00～15:30 

◆講師: 若月 忠信さん（文芸評論家） 

◆対象: 高校生以上 

◆定員: 80 人（先着）参加費無料 

◆会場: 中央図書館 2階 講堂 

◆申込: 2/11（木）午前 9時 30 分から、中央図書館 

窓口・電話・ホームページで受付 

 

 

 

【３月の上映予定はありません。】 

2008 年/日本（142 分） 14：00～16：30 

2/9(火) 

14：00～15：50 1987 年/ドイツ（104 分） 

バグダッド・カフェ 1/30(土)  

1949 年/アメリカ（93 分） 14：00～15：40 

私を野球に連れてって 1/15(金) 

中央図書館 2 階講堂 

入場無料・申込不要 定員 180 人先着 

開場は上映開始時間の 30 分前です。 

映画会 

読み聞かせボランティア養成講座(予定) 

◆日時：3月 27日（土）13:00～16:10 

※内容や申込み等の詳細は市政だよりや図書館ホーム

ページでお知らせします。 

 

 

講 座 

「新潟県ゆかりの文学者を語る」 

会津八一、坂口安吾、長岡ゆかりの文学者などを取り上げます。 

文化講座Ⅱ   

◆日時: 2月 27日(土) 10:30～正午 

◆講師: 地引 永安さん（俳句サークル指導者） 

◆対象: 高校生以上 

◆定員: 20 人（先着）参加費無料 

◆会場: 中央図書館 2階 講座室 1 

◆申込: 1/19（火）午前 9時 30 分から、中央図書館 

窓口・電話で受付 

◆持物:筆記用具。歳時記がある方はご持参ください。 

 

 

 

「人生に、俳句を ～その心の一滴を～」 

俳句の基礎を初心者向けの講義と実作により学びます。 

文化講座Ⅰ  

◆日時：3月 10日（水）10:30～正午 

◆講師：小熊 よしみ（当館貴重資料解読員） 

◆対象：高校生以上 

◆定員：24人（先着）参加費無料 

◆会場：中央図書館 2階 講座室 1 

◆申込：2/20（土）午前 9時 30 分から、中央図書館 

窓口・電話で受付 

 

 
 

「くずし字を読んでみよう！ 

～西洋医学の先駆者・松本良順の『養生法』～」 

図書館所蔵の『養生法』をテキストに、ワークシ

ョップ形式で学びます。 

 

図書館資料に親しむ初心者向け講座 

 

 

劇団四季 南十字星 

 

本の中の菌やウイルスを紫外線により

除去し、ほこりやにおいも取り除きます。 

図書館の蔵書に限りお使いいただけま

す。本を開いてセットし、一度に３０秒

で６冊までご利用できます。 

 

 

＝市内９館に除菌機を設置しました 無料 ＝ 
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