
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

Young Adult News 
～ヤングアダルトとは、12～18 歳くらいのみなさんのことです～ 

 秋といえば食欲の秋。 

そんなおいしいものにあふれる季節にちなんで、 

 今号のテーマは「たべる」です。 

おいし～いお話を紹介します。 

『弁当男子』 

 

池田 將友／著 PHP研究所       

高校生の大地は、周囲と上手くいかず、孤独な日々を過ごして 

いました。そんなある日、風変わりな美術教師に自分の作った 

弁当を食べてほしいと言われ…。最初は敬遠していた大地でし 

たが、それでも教師と関わるうちに自分の本当の気持ちや母親 

の想いに気づき、少しずつ前を向けるようになっていきます。 

周りの人々の愛情を感じられるお話です。 

 

 

『化石ハンター』 

小林 快次／著 ＰＨＰ研究所 

悩んで立ち止まってしまった時、その先へ進むためにはど

うしたら良いのか。恐竜学者である著者が、子ども時代に感

じていたこと、この道に進むきっかけとなったできごとな

ど、これまでの人生を振り返り、悩める皆さんへ向けてメッ

セージを送ります。 

『部長会議はじまります』 

吉野 万理子／著 朝日学生新聞社 

文化祭を一か月後に控えたある日、美術部が作ったジオラ

マが壊され、文化部の部長たちは犯人を突き止めようと動き

出します。しかし、そこには意外な真相が。 

「文化部編」「運動部編」の２部構成になっており、各部の

抱える事情や部長としての悩みなどが、それぞれの視点で語

られています。部活を頑張っている人にぜひ、読んで欲しい

一冊。 

☆秋の夜長にこんな過ごし方はどうですか？☆  

『美しすぎる星たち 見る、知る、撮るの星座の教科書』 渡部 潤一／監修 宝島社 

    美しい星空の写真と星座の物語、そして撮影方法が紹介されています。勉強の 

合間や寝る前のちょっとした気分転換に、星空を眺めてみては？ 

◆What’s New？◆ 
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『タスキメシ』 

額賀 澪／著 小学館 

 

膝の故障でリハビリ中の眞家早馬（そうま）は、料

理研究部の井坂都と知り合い料理の楽しさに目

覚めます。心の傷が元で箱根行きの夢をあきら

める早馬、幼い頃から孤独と向き合ってきた都。

料理を通して人のぬくもりが伝わってくる、さわや

かなスポーツ青春小説です。 

 

『３年７組食物調理科』 

須藤 靖貴／著 講談社 

 

新居山総合技術高校食物調理科、通称「ショク

チョウ」に所属する３０人は料理の道を志してい

ます。どんなときでも最高の一皿を追及する厳し

い世界。文字通り「同じ釜の飯を食う」高校生た

ちの、美味しくも、ほろ苦い青春物語です。 

 

 

『給食アンサンブル』 

如月 かずさ/著 光村図書出版 

 

美貴、桃、満、雅人、清野、梢は同じクラスメート

の中学１年生。人気者だけど悩みを抱えていた

り、優等生だけど孤独だったり・・・。６人それぞ

れが抱える悩みや葛藤が、給食のメニューに絡

めたストーリーで展開されていきます。さわやか

で心温まる、全６話の短編集。 

 

 

『徳治郎とボク』 

 花形 みつる／著 理論社 

 

「徳治郎」は「ボク」のおじいちゃん。おじいちゃん

がガキ大将だった頃の話を聞くうちに、「ボク」は

子どものおじいちゃんを大好きになっていく。作中

には随所に食べ物のシーンがあり、その大切さを

ほんのりと感じられます。祖父と孫のかけがえの

ない時間が心にしみわたります。 

 

 

 

テーマ「たべる」 

秋は、おいしい食べ物がたくさん

あふれる季節です。そこで、今回は

「たべる」をテーマにした本を集

めてみました。 

さあ、おいしい物語を召し上がれ。 

『グリーン・グリーン２  

新米教師二年目の試練』 

    あさの あつこ／著 徳間書店 

 

翠川真緑（通称グリーン・グリーン）は新米の国

語教師。都会育ちの真緑は、失恋で落ち込んで

いた時に食べたおにぎりの味が忘れられず、お

米の産地・兎鍋村（となべむら）で教師になること

を決めます。命をいただくこと、生きることとは？

と考えさせられるお話です。 
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