
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Young Adult News 
～ヤングアダルトとは、12～18 歳くらいのみなさんのことです～ 

『きみの声を聞かせて』   

小手鞠 るい／著 偕成社 

声をだせない中学生の葉香
よ う か

は音を共有できるソーシャルメディアを通じてアメリカに住む少年

と知り合います。少年は自身が作ったピアノの曲を、葉香は自分の書いた詩を送るーそんな交流が

続くうち、葉香の中で少年は大切な存在になるのですが、後に彼の本当の姿を知る事になります。

純粋な２人のやりとりがとても優しく感じられるお話です。 

 

 今号のテーマは、シンプルに「春」です。 

 進級・進学で新たな出会いがあったり、いろいろな新しいこと 

 が始まる季節ですね。希望に満ちた季節「春」を 

 テーマに選んだおすすめの本を紹介します。 

『サクラ・タイムトラベル』 

加部 鈴子／著 岩崎書店 

春休みのある日、歴史博物館を訪れた志保といとこの龍之介は、なんとそこで江戸時代へタイム

スリップしてしまいます。さらに突然現れた謎の男からミッションを受け、歴史の改変を食い止

めるはめに！歴史の改変の鍵となるのは、犬、火事、そして将軍！２人は無事にミッションをク

リアし、元の時代に戻ってくることができるでしょうか。ぜひ読んで、結末を確かめてみてくだ

さい。 

『僕は上手にしゃべれない』 

椎野 直弥／著 ポプラ社 

主人公の悠太は、上手くしゃべることができない吃音症を抱えています。中学校に入学した悠太

は、「上手にはっきりと声が出せるようになる」と書かれたチラシに惹かれ、放送部に入部するこ

とに。悠太は、そこで出会った部員や先輩など周囲の人の優しさに救われ、葛藤しながらも少しず

つ前に進んでいきます。一歩前に踏み出す勇気をもらえる一冊です。 

『なりたて中学生 初級編』 

ひこ・田中／著 講談社 

誰も知り合いのいない隣の学区の中学校に入学することなったテツオ。初めて出会うクラスメイ

トと受ける初めての授業。緊張いっぱいの新学期は知らないことがいっぱいです。関西弁の軽快な

ノリと、クラスメイトたちのコミカルなやり取りが、不安な新学期も明るく元気にしてくれます。

新しい学期にドキドキしている方にオススメです。 

https://www.poplar.co.jp/img/cms/book/original/978-4-591-15323-9.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長岡市立地域図書館（７館） 

互尊文庫    TEL35-7981   中之島地域図書館 TEL61-2165 

西地域図書館 TEL27-4900   寺泊地域図書館 TEL75-5159 

南地域図書館 TEL30-3501   栃尾地域図書館 TEL53-3005 

北地域図書館 TEL22-7100  ☺お問い合わせは北地域図書館へ 

〒940-0876 長岡市新保町 1399-3、mail：lib.kita@nscs-net.ne.jp   

★図書館ホームページ https://www.lib.city.nagaoka.niigata.jp 

 

編集・発行／指定管理者 株式会社図書館流通センター（TRC） 

『14歳からの資本主義－君たちが大人に 

なるころの未来を変えるために－』 

丸山 俊一／著 大和書房 

大きな曲がり角にある資本主義について、14歳のみなさんに向けて、今わかっ

ておいてほしいことや、一緒に考え始めてほしいことが書かれています。これか

らの大切な 10 年間に、資本主義について考えるためのヒントがたくさん詰まっ

ています。 

『ぼくにだけ見えるジェシカ』 

アンドリュー・ノリス／著 橋本 恵／訳 徳間書店 

 ファッションに興味を持つ中学生のフランシスは、「男のくせに」とからかわ

れ、学校で孤立していました。ある日、校庭のベンチで幽霊の少女ジェシカに出

会います。学校に溶け込めないフランシスと、仲間のアンディとローランドは、

ジェシカと仲良くなることで、人生の視野が広がり、前向きになることができま

す。ちょっと不思議だけど心温まる物語。 

『さくら、ひかる』 

小森 香折／著 ＢＬ出版 

主人公の希世
き せ

は平凡な中学生。ある日、教室に現れた 1匹のクモの出現を境に希世の生活に変化

が起きます。たびたび現実と繋がる奇妙な夢を見るようになり、夢の中で「桜
さくら

巫女
み こ

」の家系である

と言われます。戸惑いながらも、降りかかる試練と心の葛藤に立ち向かっていく希世。桜の描写が

美しい、春に読みたくなる和風ファンタジー。 

 

知ってる？春の行事「十三
じゅうさん

参
まい

り」 

数え年で 13 歳になった男女が、健やか

に成長したことに感謝し、福徳と知恵を授

かるために虚空蔵
こ く ぞ う

菩薩
ぼさつ

にお参りする行事。

お参りの際、自分が授かりたいものを漢字

一字で書いて祈祷
き と う

してもらいます。 

（出典『わくわくほっこり二十四節気を 

楽しむ図鑑』君野 倫子/著 二見書房） 

～他にも春におススメのお話を紹介！～ 

・『春へつづく』 加藤 千恵／著 ポプラ社      ・『さくら坂』  千葉 朋代／著 小峰書店 

・『空色バウムクーヘン』 吉野 万理子／著 徳間書店 ・『サクラ咲く』 辻村 深月／著 光文社 

・『アレグロ・ラガッツァ』 あさの あつこ／著 朝日新聞出版 

mailto:lib.kita@nscs-net.ne.jp
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