
タイトル 著者名 出版社 請求記号

今日からはじめる坐禅 西嶋 和夫／著 金園社 188.8キ

鳩居堂の日本のしきたり豆知識 鳩居堂／監修 マガジンハウス 386.1キ

一人でできる健康操体 阿部 康子／著 農山漁村文化協会 492.7ア

1分間血流アップ体操で超健康になる！ 富永 喜代／著 アスコム 498.3ト

きほんのアロマテラピー 佐々木 薫／著 主婦の友社 499.8サ

冷え冷えさんのためのぽかぽかお洒落スタイル クラリネ「温め部」／編 宝島社 589.2ヒ

日本全国ご飯のとも　お米マイスター推薦の100品 リトルモア 596ニ

女の家飲みレシピ 平野 由希子／著 講談社 596ヒ

ｍａｍａ’ｓ　ｃａｆｅ vol.17 主婦と生活社 596マ

すてきなおうちのつくりかた 川上 ユキ.／著 世界文化社 597カ

日曜日の風景 [Part1] ＶＥＲＹ編集部／編 光文社 597ニ

映画から見える世界
観なくても楽しめる、ちづこ流シネマガイド

上野 千鶴子／著 第三書館 778.0ウ

井山裕太の碁　強くなる考え方
内藤 由起子／著
井山 裕太／監修

池田書店 795ナ

天才藤井聡太　 中村 徹・松本 博文／著 文藝春秋 796.0ナ

すぐに役立つトランプと花札の遊び方 国枝 武次郎／著 棋苑図書 797.2ク

勝つ！百人一首「競技かるた」完全マスター 岸田 諭／監修 メイツ出版 Ｙ798カ

おうちでボードゲームｆｏｒママ＆キッズ すごろくや／著 スモール出版 798ス

みかんの面白いむき方大百科 中村 孝司／編著 スモール出版 798ナ

「タニタカフェ」設置資料
まちぼンで「タニタカフェ」に置いている本の一覧表です。

お借りになりたい際は、ご予約または図書館にお問い合わせください。


