
タイトル 著者名 出版社 請求記号

干し野菜クッキング 本谷　惠津子／著 家の光協会 596.3モ

幸せの介護食レシピ100
LET'S食の絆／編
寺島　治／監修

旭屋出版 498.5シ

もしもごはん 今泉　マユ子／著 清流出版 369.3イ

はじめてのフリージング離乳食 フード・アイ／監修 学研パブリッシング 599.3ハ

ゆでおき 牧野　直子／監修 主婦の友社 596ユ

おいしい発酵食生活 真藤　舞衣子／著 講談社 596シ

冷凍うどんで極うまレシピ 中島　有香／著 家の光協会 596.3ナ

簡単みそづくりからはじめる
カラダがよろこぶ魔法のこうじレシピ

真藤　舞衣子／著 平凡社 596シ

家族の命をつなぐ安心！保存食マニュアル 黒田　民子／著 ブックマン社 596ク

保存びんに、季節とおいしさ詰め込んで。 ダンノ　マリコ／著 主婦の友社 596ダ

ちょこっとだけ漬けもの 沼津　りえ／著 学研プラス 596.3ヌ

おいしい手作り保存食と常備菜 石澤　清美／［著］ 学研パブリッシング 596イ

奥薗流・いいことずくめの乾物料理 奥薗　壽子／著 文化学園文化出版局 596.3オ

初めて作る保存食 瀬戸口　しおり／著 角川マーケティング 596セ

はじめての梅しごと手帖 若山　曜子／著 家の光協会 596.3ワ

ぬか漬けの基本　はじめる、続ける。 山田　奈美／著 グラフィック社 596.3ヤ

「タニタカフェ」設置資料
まちぼンで「タニタカフェ」に置いている本の一覧表です。

これらの資料をお借りになりたい際は、ご予約または図書館にお問い合わせください。


