
タイトル 著者名 出版社 請求記号

緊張して失敗する子どものためのリラックス・レッスン 有光　興記／監修 講談社 146.8キ

おみくじ集めハンドブック 八木　透／監修 辰巳出版 176.8オ

身体と心が美しくなる禅の作法 星覚／著 主婦の友社 188.8セ

高野山　癒し 久利　康暢／著 主婦と生活社 188.5ク

トイレ―排泄の空間から見る日本の文化と歴史― 屎尿・下水研究会／編著 ミネルヴァ書房 383.9ト

たのしいお灸 横山　美樹／監修 学研パブリッシング 492.7タ

美しくなる入浴術 漆畑　修／著 メディカルトリビューン 498.3ウ

ストレスから心と体を守るマインドフルネス実践法 ―
日経ＢＰ社

日経ＢＰマーケティング（発売）
498.3ス

きほんのアロマテラピー 佐々木　薫／著 主婦の友社 499.8サ

てづくりお香教室 松下　恵子／監修 日東書院本社 576.6テ

旅とデザート、ときどきおやつ 平澤　まりこ／著 河出書房新社 596.6ヒ

フレーバー茶で暮らしを変える ステファン・ダントン／著 文化学園文化出版局 596.7ダ

世界のねこみち 岩合　光昭／著 朝日新聞出版 645.7イ

葉加瀬太郎の情熱クラシック講座 葉加瀬　太郎／著
ローソンＨＭＶエンタテイメント
サンクチュアリ出版（発売）

762.3ハ

映画から見える世界 上野　千鶴子／著 第三書館 778.0ウ

より道わき道散歩道 河合　隼雄／著 創元社 914.6カ

ゆる気持ちいい暮らし術 岸本　葉子／著 河出書房新社 914.6キ

「タニタカフェ」設置資料
まちぼンで「タニタカフェ」に置いている本の一覧表です。

これらの本をお借りになりたい際は、ご予約または図書館にお問い合わせください。


