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●P.２～３ カンタンレシピ 
●P.４ マンガの描きかた 
●ウラ おすすめ本の紹介「歴史」 

今号で紹介している本は、長岡市立図書館に 

あります。ぜひご利用ください！ 
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『5分スープ』  

牧野 直子／著 SBクリエイティブ 

 

夏は体調を崩しやすい時期。この本は、 

５分で作れるスープのレシピが紹介されています。アレンジ 

のヒントになる一口メモも掲載されているので、夏休みはお 

いしいスープ作りに挑戦してみませんか？ 

 

『刀剣キャラク

ターの描き方』  
ユニバーサル・パ

ブリシング／編著 

誠文堂新光社 

 
 

武将などの迫力

あるポーズを描

こう！ 

 

『日本一筆が速

い漫画家東村ア

キコ完全プロデ

ュース 超速!!漫

画ポーズ集』 
東村  アキコ／著 

講談社 

実写版のギャグ

ポーズが最高で

す！ 

 

『新しいコミッ

ク ス の デ ザ イ

ン。』[1] 
日貿出版社／編 

日貿出版社 

 

 

人気漫画『はたら

く細胞』などの装

丁を徹底解剖！ 

 

      『ごはん作りの絶望に寄り添うレシピ』 

本多 理恵子／著  

エムディエヌコーポレーション 

       

「食べるの一瞬、作るの永遠」。そんなごはん作 

りの日常を「そんなもんでいいのか」に変えてくれる本 

です。お気楽＆お手軽に、料理を楽しんじゃいましょう。 

『ゆる自炊 BOOK』 オレンジページ  

 

       料理を始めてみたいけど、何からしたら 

いいのか分からない…。そんなあなたに 

オススメの簡単レシピブック。調理方法を写真付きで紹 

介し、野菜の切り方や食品の保存方法など料理初心者さ 

んに心強い内容が盛りだくさんです。 

 

        

『やる気 1%ごはん』  

まるみキッチン／著  

KADOKAWA 

 

        やる気がない人集まれ！レンチンのみで 

作れて、文章が短い（これ大事）レシピが満載です。 

ヘルシーでカンタン、でもおいしい！ふだん料理をし 

ない人にこそ手に取ってほしい本です。 



 

 

                             

『アラマタ人物伝』 荒俣 宏／監修 講談社  

  

奇人（＝変人の程度が大きい人）にあこがれているという著者、荒俣宏。作家であり、 

オカルト研究家としても有名なアラマタが選んだ日本の歴史人物 226人を解説しています。 

すごい人、変な人、ふしぎな人、残念だった人など、バラエティに富んだセレクトは、普通 

の伝記じゃつまらない人におすすめです。 

 

 

 

 

  『日本のヤバい女の子』 はらだ 有彩／著 柏書房 

   

  神話や昔話に登場する女の子を、大胆かつファンキーに紹介した本。竜宮城の乙姫、 

皿屋敷のお菊、安珍を追いかけて蛇になった清姫・・・。エキセントリックに見える彼 

女たちにもそれぞれの思いと事情があり、思わず「わかる、わかる」と手を取り合って 

ガールズトークしたくなるような新感覚が味わえます。 

 

『今昔ばけもの奇譚』 峰守 ひろかず／[著]  ポプラ社 

 

主人公の 源
みなもとの

頼政
よりまさ

は、平安時代末期に実在した武将。警護のため単身宇治に向かった頼政は、宇治 

橋で人々に説法をしてお布施を巻き上げている女を追い払えとの命を受けた。橋姫と名乗るその女は、 

ただ橋の上で話をしているだけだと言う。人魚の肉を食べて不老不死になったという橋姫に、困った 

頼政は陰陽師安倍晴明の子孫泰
やす

親
ちか

に助けを求めたのだった。果たして橋姫の正体は…。 

『そのときあの人はいくつ?』 稲田 雅子／文 池上 彰／監修 小学館       

  

モーツァルトは６歳で宮廷に招かれて演奏しました。一方で鑑
がん

真
じん

は、66歳で中国から 

ようやく日本に到着することができました。この本では様々な偉人のできごとを年齢順に 

紹介しています。若いころから成果をあげている人もいれば、年を取ってから偉業を成 

し遂げた人もいます。何かにチャレンジすることに遅いことはない、そんな勇気を与えて 

くれる一冊です。 

           

 

『くらべる時代』 おかべ たかし／文 山出 高士／写真  東京書籍 

 

            今と昔で、物の形ってこんなに違うの⁈令和の今、デザインが逆に新鮮な卓上ポットや携帯電

話、信号機。いつか見た（？）昭和レトロな懐かしグッズが満載です。「そういえばこんなのうちに

もあった！」と家族で盛り上がること間違いなし。 

 

好きな時代に行けるとしたら、どの時代に行ってみたい

ですか？本の世界で過去に 遡
さかのぼ

ってみよう！ 
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