
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８ 

 

よもよもメモは、お子さんに絵本を読んであげた

日のことを自由にお書きください。お子さんの

年齢、どんな反応だったか、表情や発した言葉、

指さしたページなど。後で振り返るととても貴重

な親子の思い出になるでしょう。 

 

⑳わゴムはどのくらいのびるかしら？ 
マイク・サーラー／ぶん  

ジェリー・ジョイナー／え 

きしだ えりこ／やく ほるぷ出版 

 

ベッドのわくにひっかけたわゴ

ム。どんどんのびて、駅を通り、

飛行場を通り、海を越えてつい

には…。 

⑲みんなうんち 
五味 太郎／さく  

福音館書店 

 

動物も人間も生きものはみんな

うんちをします。うんちをするっ

て大事なこと。排泄についてや

さしく教えてくれる絵本です。 

 

                    

         

          

                  

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

                  

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

お気に入りを選んで 

よもよも大賞に 

投票しょう！ 

１ 

長岡市立図書館 

長岡の子どもたちに読んでほしい本を集めました。ブックリストは年齢を

めやすに５種類あります。 

だんだんとストーリーのあるおはなしを楽しめるようになってくる頃。 

何かと忙しい毎日ですが、ほんの５分の絵本タイムを作ってみませんか。

大好きな人から絵本を読んでもらうことは、幸せな体験となるでしょう。 

よ
．
も
．
うよ

．
 も
．
っと！ 

３・４・５歳 

長岡の子ども 100 冊 
ブックリスト② 

長岡の子ども 100 冊選定委員会／選定 
長岡市立中央図書館   令和４年７月発行 

3･4･5 歳 3･4･5 歳 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２ ７ 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

                  

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

③おたすけこびと 
なかがわ ちひろ／文  

コヨセ ジュンジ／絵 徳間書店 

 

こびとたちが依頼を受けてキッ

チンで作ったものは？はたらく

車が大活躍！こびとたちひとり

ひとりの動きにも注目して楽し

めます。 

②おかえし 
村山 桂子／さく 織茂 恭子／え 

福音館書店 

 

キツネの親子からいちごをもら

ったタヌキの親子。おかえしに

たけのこを届けます。するとそ

のおかえしに…やりとりはいつ

まで続く？ 

①おおきなかぶ 
A.トルストイ／再話 内田 莉莎子／訳 

佐藤 忠良／画 福音館書店 

 

大きくなったかぶを抜くため

に、おじいさんはおばあさんを

呼んできて、おばあさんは孫を

呼んできて…。くり返しが楽し

いおなじみの昔話。 

⑱ふゆめがっしょうだん 
冨成 忠夫／写真 茂木 透／写真  

長 新太／文 福音館書店 

 

春を待つ木の芽はまるで人間の

顔のよう。にっこり笑っている

顔、じっとまじめな顔。お散歩し

ながら木の芽を観察してみてく

ださい。 

⑰ぶたのたね 
佐々木 マキ／作・絵 

絵本館 

 

おなかいっぱいぶたを食べたい

おおかみ。「ぶたのたね」をまく

と、ぐんぐん成長して大きな木

に！大喜びで木になったぶたを

食べようとしますが…。 

⑯ねずみくんのチョッキ 
なかえ よしを／作 上野 紀子／絵 

ポプラ社 

 

ねずみくんにぴったりなチョッ

キ。「ちょっときせてよ」と動物た

ちが次々とやってきて…。最後

にはぞうも着てチョッキはのび

のびに？！ 

3･4･5 歳 3･4･5 歳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６ ３ 

⑮てぶくろ 
エウゲーニー・M・ラチョフ／え  

うちだ りさこ／やく 福音館書店 
 
おじいさんが落としたてぶく

ろ。次々と動物たちがやってき

てもぐりこみます。ねずみ、かえ

る、うさぎ、きつね…。寒い冬に

ぴったりの昔話。 

⑭すてきな三にんぐみ 
トミー＝アンゲラー／さく 

いまえ よしとも／やく 偕成社 

 

黒マントに黒ぼうしのこわーい

どろぼう三にんぐみ。ある日、み

なしごのティファニーちゃんと

出会って…。 

⑬しりとりのだいすきなおうさま 
中村 翔子／作  

はた こうしろう／絵 鈴木出版 

 

おうさまはしりとりが大好き。

料理もしりとりの順番で食べま

す。最後はプリンのはずが、けら

いが途中でラーメンを出してし

まい…。 

⑥きょだいなきょだいな 
長谷川 摂子／作 降矢 なな／絵 

福音館書店 

 

広いのっぱらに、きょだいなピ

アノやせっけん、トイレットペーパ

ーがあらわれた？！リズミカル

な言葉と子どもたちの表情が楽

しい絵本。 

⑤からだのなかでドゥンドゥンドゥン 
木坂 涼／ぶん あべ 弘士／え 

福音館書店 

 

胸に耳をあててみてください。

どんな音が聞こえてくるかな？

体の中から響くその音は力強い

生命力の音なのです。 

④からすのパンやさん 
かこ さとし／作・絵 

偕成社 

 

からすのパンやさんには、家族

みんなで焼き上げた楽しい形の

パンがいっぱい！ほかほかつや

つやのパンがおいしそう。お気

に入りのパンを見つけてくださ

い。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

                  

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

3･4･5 歳 3･4･5 歳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４ ５ 

⑨ごろごろにゃーん 
長 新太／作・画 

福音館書店 

 

猫だらけの飛行機が「ごろごろ

にゃーん」と飛んでいきます。

「ごろごろにゃーん」の繰り返し

で進んでいくナンセンス絵本の

傑作です。 

⑧こすずめのぼうけん 
ルース・エインズワース／作  

石井 桃子／訳 堀内 誠一／画 

福音館書店 
 
初めて空を飛んだこすずめは思

いがけず遠くに来てしまい…。

これからたくさんの「初めて」を

経験する子どもたちに読んであ

げたい一冊。 

⑦ぐりとぐら 
中川 李枝子／さく  

大村 百合子／え 福音館書店 
 
のねずみの、ぐりとぐらが見つ

けた大きなたまご。ふたりはカ

ステラを作ります。ふんわり焼

けておいしそう！思わずお腹が

グーッと鳴ってしまいそう。 

⑫さんまいのおふだ 
水沢 謙一／再話 梶山 俊夫／画  

福音館書店 

 

山で道に迷ったこぞうさん。お

にばさに食べられそうになりま

すが、逃げきることができるで

しょうか？長岡に伝わる昔話。 

⑪三びきのやぎのがらがらどん 
マーシャ・ブラウン／え  

せた ていじ／やく 福音館書店 

 

山のくさばまで行きたい三びき

のやぎ。トロルがねらうつりばし

で、知恵と勇気をふりしぼり前

へ進みます。ノルウェーの昔話。 

⑩こんとあき 
林 明子／さく 

福音館書店 

 

ぬいぐるみのこんは、あきがあ

かちゃんの時からいつも一緒。

ほつれたうでをなおしてもらお

うと二人の旅が始まります。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

                  

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

3･4･5 歳 3･4･5 歳 


