
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８ 

 

長岡の子ども 100 冊選定委員会／選定 
長岡市立中央図書館   令和４年７月発行 

よもよもメモは、お子さんに絵本を読んであげた

日のことを自由にお書きください。お子さんの

年齢、どんな反応だったか、表情や発した言葉、

指さしたページなど。後で振り返るととても貴重

な親子の思い出になるでしょう。 

 

⑳はらぺこあおむし 
エリック＝カール／さく  

もり ひさし／やく 偕成社 

 

おなかをすかせた小さなあお

むし。月曜日にりんごをひと

つ、火曜日になしをふたつ…。

やがてまるまると太って…。

世界で愛される絵本。 

 

 

                    

         

          

                  

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑲しろくまちゃんのほっとけーき 
わかやま けん／絵 森 比左志／文 

わだ よしおみ／文 こぐま社 

 

鮮やかな色とシンプルな線で

描かれた、ホットケーキづく

り。「ぽたあん」「どろどろ」「ぴ

ちぴちぴち」とフライパンで焼

くページが人気です。 

 

                    

         

          

                  

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

お気に入りを選んで 

よもよも大賞に 

投票しょう！ 

 

１ 
長岡市立図書館 

長岡の子どもたちに読んでほしい本を集めました。ブックリスト

は年齢をめやすに５種類あります。 

好奇心旺盛な０～２歳頃はページをめくるたびに新しい世界が

あらわれる絵本が大好き。おうちの人の声に包まれて絵本を楽

しむひとときは、かけがえのない体験になることでしょう。 

 

長岡の子ども 100 冊 
ブックリスト① 

よ
．
も
．
うよ

．
 も
．
っと！ 

０・１・２歳 

0･1･2 歳 0･1･2 歳 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③くだもの 
平山 和子／さく 

福音館書店 

 

おいしそうなくだもの。次の

ページでは食べやすく切って

「さあどうぞ」。思わず「あー

ん」と口をあけてしまうかもし

れません。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

②いないいないばあ 
松谷 みよ子／ぶん 瀬川 康男／え 

童心社 

 

あかちゃんが大好きな「いな

いいないばあ」遊び。次々に

登場する動物たちにあかちゃ

んも大喜び。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

①じゃあじゃあびりびり 
まつい のりこ／作・絵  

偕成社 

 

身近なものがくっきりとした

色調で描かれています。あか

ちゃんが両手で広げて持てる

ちょうど良いサイズの絵本で

す。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑱ぞうくんのさんぽ 
なかの ひろたか／さく・え 

福音館書店 

 

散歩に出かけたぞうくん。途

中で会ったかばくん、わにく

んが次々にぞうくんの背中に

乗って…。愉快なさんぽのお

はなし。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑰わにわにのおふろ 
小風 さち／ぶん 山口 マオ／え  

福音館書店 

 

わにわにはお風呂が大好き。

おもちゃを浮かべて遊んだり

歌を歌ったり。お風呂が楽し

くなる絵本です。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑯やさいのおなか 
きうち かつ／さく・え 

福音館書店 

 

いつも見ている野菜の断面シ

ルエットから名前を当てっこ

しよう。いくつわかるかな？

結構難しいかも。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

２ ７ 0･1･2 歳 0･1･2 歳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑮きんぎょがにげた 
五味 太郎／作 

福音館書店 

 

ページをめくるたびにどこか

に金魚が隠れています。そっ

くりなものもまぎれている

よ。見つけて楽しいさがし絵

の絵本。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑭まるくておいしいよ 
こにし えいこ／さく 

福音館書店 

 

まるくておいしいもので何を

思い浮かべますか？大小

様々な丸から想像する楽しい

絵本です。最後のすいかは迫

力満点。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑬もこ もこもこ 
谷川 俊太郎／作 元永 定正／絵 

文研出版 

 

鮮やかな色づかいと、ことば

の響きが耳に心地よい絵本。

「にょきにょき」「ぱちん」「ふん

わふんわ」など一緒に声に出

したくなります。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑥がたんごとんがたんごとん 

安西 水丸／さく 

福音館書店 
 

「がたんごとん」とリズミカル

にやってきた汽車。駅で待つ

のはあかちゃんの好きな哺乳

瓶、コップ、スプーン、りんご、

バナナ…。裏表紙までつなが

るストーリーをお見逃しなく。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑤だるまさんが 
かがくい ひろし／さく 

ブロンズ新社 

 

「だるまさんがころんだ」のリ

ズムに合わせてページをめく

ると、思いがけない表情や動

きのだるまさんに大笑い。人

気のユーモラス絵本。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

④ぴょーん 
まつおか たつひで／作・絵  

ポプラ社 

 

「かえるが、ぴょーん」「こねこ

が、ぴょーん」ページをめくる

たびに一緒にジャンプしたく

なる絵本。作者は長岡出身の

松岡達英さんです。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

６ ３ 0･1･2 歳 0･1･2 歳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４ ５ 

⑨おつきさまこんばんは 
林 明子／さく 

福音館書店 

 

夜空にあらわれた金色にかが

やくおつきさま。雲が出てき

て、あれれ、かくれちゃった。

いないいないばあ遊びがで

き、簡単なストーリーも楽しめ

ます。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑧かおかおどんなかお 
柳原 良平／作・絵 

こぐま社 

 

あかちゃんは人の顔が大好

き。「わらったかお」「ないた

かお」   いろいろな表情と

気持ちを色とかたちで表現し

た楽しい絵本。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑦のりものつみき 
よねづ ゆうすけ／作  

講談社 

 

つみきでのりものを作った

ら？穴の開いたページをめく

ると、カラフルなつみきが車

やロケットに大変身！ 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑫どうぶつのおやこ 
薮内 正幸／画  

福音館書店 

 

イヌ、サル、クマ、カバ、キリン

など様々な動物の親子が繊

細なタッチでリアルに描かれ

ています。文章がないので、

親子で絵を見ながら自由にお

話ししてみませんか。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑪てんてんてん 
わかやま しずこ／さく 

福音館書店 

 

身近な生きものを可愛いイラ

ストと音で表現した絵本。色

がはっきりしているので、あ

かちゃんもじっと見てくれる

でしょう。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

⑩まるさんかくぞう 
及川 賢治・竹内 繭子／作 

文溪堂 

 

シンプルな言葉とイラストで、

音の響きや形を楽しめる絵本

です。カラフルな色づかいで

目を引きます。 

 

                    

         

          

            

           

 

よもよもメモ 
はじめてよんだ日 

年  月  日 

0･1･2 歳 0･1･2 歳 


