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ごそんの森 
長岡市立地域図書館（７館） 図書館だより 

１ｐ イベント開催報告 

２ｐ 特集：家族。 

３ｐ 連載：スタッフのおすすめ 春の本 

４ｐ ４月～６月の行事案内 

 

長岡市緑花センター主催のイベント「花いっぱ

いコンクール」に出展された長岡市内の保育園や

小学校、高齢者施設など様々な団体の作品を展示

しました。一生懸命に活動されている様子がわか

る素敵な作品ばかりで、多くの方が足を止めてご

覧になっていました。      

２月２６日～３月１９日開催 

「花いっぱいコンクール作品展示 in北地域図書館」 北地域図書館 

２０２２．４ ＶＯＬ.７２ 

ささぽん 
ツブヤキ 

花より団子？ 

それとも… 

花より読書？ 

５回目の開催となる今年は、過去最多８５点

のご応募をいただきました。どれも、飼い主さ

んの愛情が感じられる素敵な写真ばかり。猫ち

ゃん達の可愛らしいしぐさや表情に、ご覧にな

られたお客様からも自然と笑みがこぼれていま

した。あわせて猫の写真集や絵本など、関連資

料約１００冊を集めた「ねこの本」コーナーも

設置し、多くのご利用をいただきました。 

 

 中之島地域図書館 2月１１日～３月１３日開催 

互尊文庫 ３月 18日～４月 20日開催 

中之島地域図書館 

「うちのこ ねこのこ写真展」 
 

２０２２年４月発行 編集・発行／指定管理者 株式会社図書館流通センター（TRC） 



 

「家族ってこういうもの」と 

ひとことでくくれない。 

それが家族っていうもの。 

いろんな形の家族の物語を 

覗いてみませんか？ 

コロナ禍で在宅勤務が増えてから、一日中家族と顔を突

き合せることになってストレスを感じる人が多くなっていま

す。イライラがつのり、ついには家庭内でケンカになってしま

うことも。 

 本書では「脳の個性」を理解し、家族の才覚（長所など）

を認めることで、お互いに優しくなれ、絆が深まると説いて

います。家族とうまく付き合うための実践的方法を身に付け

て、コロナ禍の危機を乗り越えたいものです。 

 

 

タレントで小説家の阿川佐和子が

父親で作家である阿川弘之について

書いた作品です。癇癪持ちで、わがま

ま。妻や子供には絶対服従を求める。

そんな父親の感情が爆発したら家族

はもう大変！目次には父親の語録がズ

ラリと並び、その人柄をよく表していま

す。横暴な父親のエピソードはもちろ

ん、佐和子の名前の由来から娘への

最期の言葉まで綴られています。父親

の文才を娘がしっかり引き継いでいる

のも感じられることでしょう。 

 

 

「特別養子縁組からはじまる家族のカタチ」というサブタ

イトルのついた本書。表紙には、男の子と優しい眼差しでそ

の子を見つめる夫婦の写真が載っています。特別養子縁組

をしたこの三人が家族となるまでの苦労などが描かれ、こ

れから立ち向かうであろうものに対する覚悟も、二人の文

章から感じることができます。血のつながった家族でもここ

までお互いを思いやることは難しいのではないか、養子縁

組についての新しい知識を得るとともに、多くのことに気づ

かされるのではないでしょうか。 

 

『強父論』 

阿川 佐和子／著 

文藝春秋 ９１０．２ア 

 

『月の砂漠をさばさばと』 

北村 薫／著  

新潮社 913.6キ 

 

『ちいさな大きなたからもの』 

瀬奈 じゅん・千田 真司／著 

方丈社 367.3セ 

 

『家族のトリセツ』 

黒川 伊保子／著 

NHK出版 Z367.3 ク 

 

『猫のいる暮らし、猫のいる部屋』 

パイインターナショナル／編著 

パイインターナショナル 645.7ネ 

 

猫と楽しく暮らす飼い主さんたちの生活を多数紹介してい

ます。喜ぶ猫の姿を見るために、家をリノベーションしたりDIY

に挑戦したり…。愛のこもった工夫と快適に暮らすアイデアが

満載です。猫がいることで気持ちが穏やかになると語る飼い

主さんが多いことにも注目。言葉を話せない猫と暮らすこと

で、人間も猫とともに成長していきます。ペットも家族の一員

だということを実感できる１冊です。 

小学３年生のさきちゃんと、作家のお

母さんの日常を綴った物語です。 

ほのぼのとして楽しい二人の会話の

中に、さきちゃんの気持ちに寄り添うお

母さんのやさしさや、お母さんを思うさ

きちゃんの心情が描かれ、母と娘の絆

がせつないほどに感じられます。 

なつかしくてあたたかい気持ちにさ

せてくれる１冊です。 

 

 



 

 

 

春になり、新生活を迎える方も多いの

ではないでしょうか。初めてのひとり暮

らしを始める方にとって、今後を考える

ことは楽しくもあり不安でもあるので

は。この本では部屋探しや引っ越しから、

家事、お金の管理などひとり暮らしをし

ていく上で知っていると安心な知識がぎ

っしり。初心者の方はもちろん、すでにひ

とり暮らしをされている方の生活にも役

立つヒントが詰まっています。 

 

『ひとり暮らしで知りたいことが 
       全部のってる本』 

主婦の友社／編  
主婦の友社 590ヒ 

『おもしろくてためになる 
桜の雑学事典』 

井筒 清次／著 
日本実業出版社 479.7 イ 

池田書店 451.6ヒ 
 

『番神の梅』 
藤原 緋沙子／著 
徳間書店 913.6フ 

 取り壊し間近の古いアパートの住人同

士の関わりを描いた作品です。主人公で

ある太郎と、同じアパートに住む少し変

わった女性が「春の庭」を通して仲良く

なっていく様子が描かれています。人々

の暮らしや風景などが細かく穏やかな描

写で表現されており、心地よく読み進め

られます。綺麗な新緑の写真を用いた装

丁も春にピッタリ。第 151 回芥川賞受賞

作でもあるこの作品を、この季節に読ん

でみませんか？ 

 

 

 

 

 

桑名藩、僻遠の飛び地である柏崎陣屋

詰を命じられた鉄之助の妻、紀久は桑名

から梅を持参し番神堂などに植えまし

た。紀久は梅が咲けば桑名に帰れると願

掛けのように思っていますが、花は咲か

ず桑名への帰還もなりません。妊娠出産、

陣屋住まいの独特さ、貧困などが重なり

紀久は次第に心身を病んでいきますが、

地元のたくましい女衆の姿や父の遺言を

受けて立ち直ります。主人公の紀久だけ

でなく、作中の様々な境遇の女性たちの

生き方に、考えさせられる 1冊です。 

 

『春の庭』 
柴崎 友香／著  

文藝春秋 913.6シ 

春と言えばやはり「桜」ですよね！歳

を重ねるごとに桜を美しく感じるように

なるのは、私たちの心情が少しずつ変化

していくからだそうです。この本には桜

の種類や歴史、民俗、名所についての雑

学がたくさん詰まっています。桜にまつ

わる言葉や日本史年表なども掲載されて

おり、がっつり桜について学べる内容に

なっています。お花見の前に読めば、い

つもと違う気持ちで桜を楽しめるのでは

ないでしょうか。 

 

 

 

図書館スタッフ
おすすめの本を
紹介します！ 本 

栃尾地域図書館は移転して 
5 月 1 日から開館です！ 
詳しくは４ページをご覧ください！ 

春 
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令和４年５月１日 栃尾地域図書館が 

トチオーレ２階に移転し、 

リニューアルオープンします。 

新たに学習室もでき、子育て支援コーナーや

郷土資料なども充実しました。 

皆様のご来館をお待ちしております！ 

 

５月５日（木・祝） 

★詳しいことは、各地域図書館へ
お問合せ下さい。 

西地域図書館 

「『春だ！セルフ貸出機を 
つかってみよう』キャンペーン」 
・４月１日（金）～４月１７日（日） 

内容：イースターのタマゴを探し、ゲーム

をしながらセルフ貸出機に挑戦！ 

申込み：不要 

場所：西地域図書館   
 

「５月の疲れをリフレッシュ！
大人のための絵本セラピー®」 

・５月９日（月） 

内容：絵本の読み聞かせと簡単な質問

形式の対話で行う絵本セラピー®

を通して、大人ならではの絵本を

楽しみませんか。 

時間：午前１０：００～１１：００ 

場所：大島コミュニティセンター２階 

対象：一般 定員：８名 

申込み：４月２５日（月）午前９：３０～ 
西地域図書館窓口または電話 

 

互尊文庫 
「読者のつどい」 

・４月２２日（金） 
『夢をかなえるゾウ』 水野 敬也/著 

・５月２７日（金） 
『豆腐小僧双六道中ふりだし』  

京極 夏彦/著 
・６月２４日（金） 
『偉大なるしゅららぼん』 

万城目 学/著 
時間：各回午後７：００～８：００ 
場所：互尊文庫 １Ｆ児童室 
対象：一般（申込み不要） 

 
「はじめての足もみ講座」 

・５月２３日（月） 

内容：足もみサロンのオーナーを講師に

迎え、自分でできる足もみや、その

効果を教えてもらいます。 

時間：午前１０：３０～１２：００ 

場所：互尊文庫 3階学習室 

対象：２０歳以上 定員：先着１０名 

参加費：無料 

持ち物：フェイスタオル、飲み物 
申込み：５月７日（土）午前９：３０～ 

互尊文庫窓口または電話 

イベントにご参加の際は、マスクの着用、検温、手指の消毒など感染症予防に 
ご協力をお願い致します。また感染症の拡大状況により、 

イベントが中止になる場合もございますので、各図書館にお問い合わせ下さい。 
 

４月～６月の行事案内 

中之島地域図書館 
「大凧合戦ポスター展」 

・５月１４日（土）～６月５日（日） 
内容：「見附今町 長岡中之島大凧合

戦」の歴代ポスターを展示します。 

場所：中之島文化センターロビー 

 

北地域図書館 
「グリーン教室」 

・６月１１日（土） ・７月９日(土) 
内容：多肉植物の寄せ植えをします。  

時間：午後１：００～２：３０ 

対象：親子・一般   定員：各回先着６名 

参加費：５００円 

場所：北地域図書館 多目的ルーム 
申込み：５月２８日(土)午前９：３０～ 

北地域図書館窓口または電話 

新しいささぽんも登場？！ 

★互尊文庫      坂之上町 3-1-20   TEL35-7981 

★西地域図書館  緑町 3-55-41       

★南地域図書館  曲新町 566-7      TEL30-3501 

★北地域図書館  新保町 1399-3     TEL22-7100 

☆中之島        中之島 3807-3 中之島文化センター内 

地域図書館                     TEL61-2165 

☆寺泊          寺泊磯町 7411-14 寺泊文化センター内 

地域図書館                     TEL75-5159 

☆栃尾          中央公園 1－67 トチオ―レ内 

  地域図書館                     TEL53－3005 

図書館 HP 

https://www.lib.city.nagaoka.niigata.jp 

開館時間  

★印  午前 9：30～午後 8：00 
（互尊文庫学習室は午後 7：00 まで） 
休館日／毎週木曜(祝日と重なるときはその翌日)、 

毎月末(土・日曜と重なるときは開館) 
特別図書整理期間 

☆印 午前 9：30～午後 7：00 
休館日／毎週月曜(祝日と重なるときはその翌日)、 

毎月末 
特別図書整理期間 
 

 

TEL27-4900 

 

内容：厚紙に布を貼り、かわいい豆本を作ります。 

時間：午前１０：３０～１１：３０、 午後２：００～３：００ 

場所：トチオーレ１階 小ホール 

対象：どなたでも  定員：各回先着２０名（申込み不要） 

参加費：無料  持ち物：不要 

 

 

？ 

 

５月１日(日)～５月８日(日) 
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