
図書館の窓から 

『日月巡礼出羽三山』 
稲田 美織／著 小学館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
現在を表わす羽黒山、過去を表わす月山、未

来を表わす湯殿山の三山を巡ることは、生まれ

変わりの旅といわれてきました。神聖な山の空

気や四季の移り変わり、奇跡の自然現象が収め

られたこの写真集からは、あらゆる自然と生命

のエネルギーが感じられます。 
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＊本紙で紹介した本は、中央図書館一般コーナー入口付近に展示しています。ぜひご利用ください！ 

 

『凍』 
沢木 耕太郎／著 新潮社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本を代表する登山家、山野井泰史・妙子夫

妻がヒマラヤの難峰ギャチュンカンの登頂に挑

んだ数日間が描かれています。隣で見ているか

のような臨場感あふれる描写から、自然の圧倒

的な厳しさと極限状態にあるクライマーの壮絶

な心情がありありと感じられます。 

 

 

 

『黒部源流山小屋暮らし』 
やまと けいこ／著 山と溪谷社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
クマやネズミなどの野生動物や自然との闘

い、押し寄せる登山客、そして山小屋ならではの

トイレ事情…。「毎日、何が起こるかわからない」

という著者の言葉どおり、刺激的な山小屋生活

が綴られています。イラストレーターでもある著

者自身によるイラスト満載！ 

 
 

 

『山女日記』 

湊 かなえ／著 幻冬舎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

婚約者との結婚に悩む律子をはじめ、７人の

女性たちが何かしらの思いや悩みを抱え山に登

ります。そこに答えがなくとも、登頂した彼女た

ちの気持ちは晴々とし、読者にも登頂したよう

な清々しさが残ります。県内からは、妙高山と火

打山が登場します。 
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「ガーデン＆ガーデン」（エフジー武蔵） 

「趣味の園芸やさいの時間」（ＮＨＫ出版） 

「野菜だより」（ブティック社） 

 

 

 

「菜園ライフ」1～10（ＮＨＫエンタープライズ） 

「直売所名人が教える畑の作業コツと裏ワザ」1～3 

（農山漁村文化協会）など 

こんな本があります

このコーナーには、植物の図鑑、家庭菜園、ガーデニングなど、花と緑に関する本が揃っています。 

外出がままならない日々が続くなか、通勤や通学、散歩で出会った植物を調べたり、花や野菜を育て

たり、身近な緑を楽しんでみませんか。 

緑を楽しもう！ 

『自然散策が楽しくなる! 

草花・雑草図鑑』 

山田 隆彦／著 

池田書店 

散歩道などで出会う身近な草

花を知ることができます。 

『キッチンからはじめる再生

栽培』 

原 由紀子／監修 

ブティック社  

料理で不要の根、へた、タネを

捨てずに育ててみませんか。庭

がなくても栽培できます。 

『農家直伝たくさんとれた野

菜の保存と料理』 

池上 正子／著 加藤 正明／

監修 

永岡書店 

育てた野菜を無駄にすること

なく、使い切りましょう。 

『切り花を２週間長もちさせ

るはじめての花との暮らし』 

谷川 文江／著 

家の光協会 

コツがわかれば、花を飾ること

は難しいことではありません。 

雑誌コーナーには園芸に関する雑誌もあります！ 

 

雑誌コーナー奥の壁沿いにあります 

 

目印は背表紙の 

黄緑色シール 

ＤＶＤもあります！ 

 

 

 

 

 

 

中央図書館のＨＰや館内の検索機で本の検索をした際、請求記号の

最初がアルファベットのＧ（グリーン）の本はこちらにあります。 



 

 長岡市立図書館では、地域図書館も含めて、読書会、

本の紹介ポップ制作、「図書館を使った調べる学習コン

クール」、読み聞かせ講座など、読んだ本を自分の研究

や表現につなげるためのお手伝いもしています。 

月１回の読書会では、課題図書を読み、何人かの参加

者と感想を話し合います。ひとつの本を誰かと一緒に読

むことは、その本を通して誰かとちょっと親密になれるよ

うな愉快さがありますし、感じたことを言葉にして語り合

うのは、格別な面白さがあると感じます。 

「図書館を使った調べる学習コンクール」は、自分が興

味を持ったテーマについて図書館の本を使って調べ、作

品に仕上げるコンクールで、昨年は市内の小中学生から

１０９点の応募がありました。疑問を持つ、本を探す、読み

こむ、考察する、順序立てて書く、という一連の作業は、

完成度が上がればこれが論文となり、著作となるわけ

で、子どもたちにはとても良い経験になります。 

読書から始まる知の世界は、ものすごく広くて、深い。

少しずつその世界を知り自分のものにしていくために、

読むことの一歩先の活動は、本当に大きな一歩になるの

ではないかと思います。             （佐藤陽子） 

今回紹介する『北越商工便覧』は、明治２２年に刊

行された、銅版画による版本です。 

大阪で出版活動をおこなっていた川崎源太郎は、明

治２０年から全国各地の商工便覧を手がけ、その数は

３０点にものぼりました。このうちのひとつが本資料

で、序文には、名所図絵は客に供されているが、商業

や商店の景況はまだなのでここに著す、と動機が示さ

れています。 

    
☆７月１日（木）～８月１日（日）中央図書館エントランスギャラリーで展示します。 

わずか縦７．６㎝×横１７㎝のサイズでありながら、新

潟県内の商店や工場など、およそ３５０軒余りに及ぶ

職業を、代表者はじめ屋号や住所とともに紹介。 

長岡地域は、菓子屋・醤油味噌製造所・太物商（呉

服屋）・西洋織物商・旅人宿・石油製造所、変わったと

ころでは、麦藁帽子製造所・鬢
びん

付け油屋など、合わせ

て６５軒の商店を取り上げています。当時、殖産興業

の波に乗り近代化が進み、石油会社も設立されて、長

岡の町は活況を呈していました。 

本資料の魅力となっているのは、多様な商家のそれ

ぞれの店構えや、商人と買い物客ら、また店先で積み

荷を降ろす作業などを丁寧に描写している所だと思い

ます。当時の人々のなりわいの一端が垣間見える資

料として貴重な一冊です。         

 （小熊よしみ） 

 

   
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

       読むことの一歩先へ    館長通信 

 

 

 

図書館に勤めるようになって１年余り、本を読むことに

追われる毎日を過ごしています。元来、購入した本をの

んびりと読むのが好きなのですが、今は勉強のため、

様々なジャンルの本を図書館で大量に借り、必死に読ん

でいます。 

返却期限に背中を押され、読むスピードは格段に上が

りました（「速読」とは、特別な技術があるわけではなく、

とにかく速く目を動かして文字を脳に送り込む！ とこれ

も借りた本からの受け売り。他の方法もあるようです）。

読み漁るなかには、自分にとって宝物になるような本に

出くわすこともあるのですが、その余韻を十分に味わう

ことなく次の本を読まねばと気持ちが焦り、楽しい読書が

できていません。 

さらに言うと、読みっぱなしにしているので、本の内容

も、自分が感じたこともきれいに忘れてしまうか、仕入れ

た情報をうまく整理できず、頭の中がモヤモヤしている。

これはもしかして、本を読んだ後に、要点や感想を書き

留めるとか、ひとに話すとか伝えるとか、そういう次の段

階の活動が欠けているせいなのでは？ と最近感じま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中央図書館所蔵資料紹介 №169 川崎源太郎 『北越商工便覧』 



 

中央図書館 イベント ・ おしらせ ７月～９月 

   
      
      
      
      
      
      
      
                      
      
      
      
      
      
      
                                  

                               
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
                            

 
 
  
 
 

令和 3年 7月 1日 長岡市立中央図書館 編集・発行  

長岡市学校町 1-2-2 ℡ 0258-32-0658 
mail：nagaoka@lib.city.nagaoka.niigata.jp 

 

 

 

蔵書検索ができる！ 

ホームページは 

こちら 

図書館からのお知らせ

に関するフェイスブッ

クはこちら 

中央図書館 2 階講堂 

入場無料・申込み不要 定員 87 人先着 

開場は上映開始時間の 30 分前から 

映画会 夏休み期間を利用して、図書館の窓口業務や本の

整理など、図書館の仕事を体験してみませんか！ 

期 間  ７月１７日（土）から８月１５日（日)までの

間で希望する日  

時 間  ①午前９時～正午（集合午前９時） 

②午後１時～午後４時（集合午後１時） 

場 所  市内８か所の図書館 

内 容  貸出・返却カウンター、返却整理、本やＣＤ 

の装備・受入、書評（ポップ）書きなど 

対 象  中学生以上 

定 員  [１日あたり・午前午後それぞれ] 中央図書 

館・互尊文庫・西・南・北地域図書館は各４ 

名（先着順）、中之島・寺泊・栃尾地域図書 

館は各３名（先着順） 

申込み   ７月１日（木）から７月１５日（木）までに、

希望者本人が希望する図書館に申込書を直接

持参してください。 

※詳しくは長岡市立図書館のホームページを

ご覧ください。 

 

夏休み図書館ボランティア募集 

 

中央図書館に拡大読書器を設置しました  

 見えにくい時や読みづらい時に、大きな画面に映し

て本を読むことができます。 

視聴覚コーナーに１

台据え置き、申し込み

の必要はなく、空いて

いればいつでもご利

用いただけます。 

………………………………………………………

 

………………………………………………………

 

………………………………………………………

 

………………………………………………………

 

………………………………………………………

 

7/3(土)    夢追いかけて 

14：00～15：55  2003年/日本 

（人間ドラマ・109分） 

 
オリンピック映画 

7/13(火)   時よとまれ 君は美しい 

ミュンヘンの１７日 

14：00～15：55  1973年/アメリカ 

（ドキュメンタリー・109 分） 

 
夏休み映画会 

8/14(土)   ふしぎの国のアリス 

14：00～15：20  1951年/アメリカ 

               （アニメーション・75分） 

 

 
平和を考える映画会 

8/15(日)   ウォーナーの謎のリスト 

14：00～16：05   2016年/日本 

               （ドキュメンタリー・116分） 

 
9/1(水)    悪魔の発明 

14：00～15：30  1958年/チェコ 

（ファンタジー・83分） 

9/18(土)   ウィニング・パス 

14：00～15：55  2003年/日本 

（人間ドラマ・108分） 

新型コロナウイルス感染症に関わる特別警報発令を受

け、先般５月１５日（土）から５月３１日（月）まで臨時休

館とさせていただき、大変ご不便をおかけいたしました。 

また、この間の各種イベントも中止または延期といたし

ました。今後開催予定のイベントについても、感染状況に

より中止(延期)や内容を変更する場合がありますのでご了

承ください。 

なお、開催にあたっては、感染防止対策を徹底しながら

行いますので、ご理解ご協力をお願いいたします。 

～昨年度の参加者からの声～ 

・「蔵書点検など普段見ることの

できない仕事も行い、新しい発

見があって楽しかった。」 

・「司書の仕事に触れることがで

き、とてもよい経験となりまし

た。」 など 新型コロナウイルス感染症に伴う対応について 
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