
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
  

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ｐ イベント開催報告 

２ｐ 特集：好きらて、にいがた  

３ｐ 連載：スタッフのおすすめ 秋の本 

４ｐ １０月～１２月の行事案内 

 

ごそんの森 
 

２０２１年１０月１日発行 
編集・発行／指定管理者  
株式会社図書館流通センター（TRC） 

２０２１．１０ ＶＯＬ.７０ 長岡市立地域図書館（７館） 図書館だより 

イベント開催報告 中之島地域図書館 

「張り子の絵付けをしてみよう」 

 

無地の張り子にアクリル絵の具で絵を描き、オリジナルデザインの招き猫を作りました。 

一般の方からお子さんまで、幅広くご参加いただきました。会場には張り子や招き猫に関する図書

を設置し、そちらも参考にしながら、好きな色を使った思い思いのデザインを楽しそうに絵付けされ

ていました。個性豊かな世界に一つだけの招き猫が完成し、皆さん大満足のご様子でした。                             

 2021年８月２８日開催 

。 

西地域図書館「信濃川写真展」

 西地域図書館では、信濃川河川事務所主催の

「信濃川・大河津分水写真コンテスト」の昨年度

入賞作品をお借りして展示しました。毎年恒例と

なったこの行事ですが、今年は長生橋がライトア

ップされる様子を写した一枚が特に人気を集め

ていました。   

西館の特色資料である信濃川に関する資料を

並べた特設コーナーでは、興味深そうに本のペー

ジをめくるお客様の姿が多く見られました。 

2021年 7月 2日～30日開催 

 

食欲の秋？スポーツの秋？ 

それとも芸術の秋？ 

やっぱり、読書の秋でしょ！ 

ささぽんツブヤキ 
 

 



好きらて、 

にいがた 

 

新潟の料理、 

新潟が舞台の小説など、 

新潟に関する本を 

集めてみました。 

小学校での初めての給食や、にぎわうデパート

の屋上で家族と過ごした休日など、ふるさとでの子

ども時代の楽しい思い出をお持ちの方は多いと思

います。本書では、昭和 30 年代から平成までの新

潟県内の出来事や街並み、日々の暮らしの写真を

エッセイとともに紹介。中には、互尊文庫前の広場

に敷いたムシロで読書を楽しむ大勢の子どもたち

の姿をとらえた写真も。ページをめくるたびに当時

を懐かしんだり、新たな発見があったりと、ますます

ふるさとが好きになる 1冊です。 

 

『ふるさと写真今昔』 

藤田 市男／エッセー 新潟日報社／編 

新潟日報事業社 キ２１4.１フ 

 

『ミッドナイト・バス』 

伊吹 有喜／著 文藝春秋 913.６イ 

 

主人公の利一は高速バスの運転手。万代バスセン

ターを拠点に東京と新潟を往復しながら物語は進行

します。元妻の美雪とバッタリ再会したことをきっかけ

に、家族それぞれが抱える問題を真正面から描いて

いく中で、古町、白山神社、人情横丁や、タレカツ丼を

食べに行くなど新潟ならではのシーンが登場します。 

 東京では恋人がいる一人の男、故郷の新潟に帰る

と子を持つ一人の父親になる利一の描写がすばらし

いです。 

 映画版では原田泰造がバスの運転免許を取得して

実際に新潟市内を走っています。原作を読んだあと

は映像で見覚えある景色を探してみるのも 

いいかもしれません。 

 

茨城県農業研究所の職員が殺されたことをきっ

かけに思わぬ方向へ展開していく事件。おなじみ浅

見光彦が現場を訪ね、長岡農業研究所の職員殺害

事件と関連があるのでは？と推理します。 

長岡に実在するレストランや町名が出てくるの

で、本当に浅見光彦が訪れたかに思え、長岡が全

国区になったようで嬉しい気分になるかもしれませ

ん。内田作品の読者にはすでに知られた小説です

が、初めて読む方でも親しめるのではと思います。 

「どうして野菜売り場に菊の花がたくさんあるの？」 

そう思ったことのある方に特にお勧めしたい本書に

は、新潟の豊かな自然が育む食材を使って地元の

お母さんたちが作る四季の郷土料理と家庭料理が

約 200 レシピ掲載されています。 

「かきあえなます」など郷土の定番料理はもちろん、

旬の食材のちょっと意外な食べ方も紹介されている

ので、毎日の献立のご参考にいかがでしょうか。 

『悪魔の種子』 

内田 康夫／著 幻冬舎 913.６ウ 

 

 

 

『にいがたのおかず』 

新潟県食生活改善推進委員協議会／ 

料理・レシピ   開港舎 キ５９６ニ 

 

好きらて、 

にいがた 
あなたはどんな新潟が 

好きですか？ 



 

 

 

「幸せって何？」「正義とは？」「お金と

は？」みなさんも一度はこんな風に考え

た経験があるのではないでしょうか？ 

本書では、そのような日常に潜む素朴

な疑問に対して古今東西の哲学者はどの

ような答えを持っていたのかが紹介され

ています。「哲学」と聞くと、難解で堅い

イメージを持たれる方もいらっしゃるか

もしれませんが、本書は項目ごとに簡潔

にまとめられているので入門書にはぴっ

たりな内容です！静かな秋の夜、哲学の

世界に少しだけ浸ってみませんか？ 

 

 

『哲学の解剖図鑑』 
小須田 健／著  

エクスナレッジ 130コ 

『1冊読み切る読書術』 
齋藤 孝／著  

ダイヤモンド社 019.1 サ 
 

『つくるたべるよむ』 
本の雑誌編集部／編  
本の雑誌社 596.0 ツ 

 ある法学者が１５歳の秋に出会った年

上の恋人を追想する物語です。恋人の求

めに応じて本を朗読してあげていた主人

公。しかし彼女はある日突然失踪してし

まいます。再び目にしたのは法廷の被告

人席に立つ姿でした。彼女の罪を知り、

逡巡し、幾たびかの季節を経て、再び 

巡ってきた秋に主人公はある行動を起こ

します。木々が色づくこの場面は、答え

の出ないテーマを読み進めてきた読者の

胸を打つでしょう。 

 

 

 

「食欲の秋」「読書の秋」におすすめした

い書がこちらの１冊！『孤独のグルメ』

でも知られる漫画家・久住昌之氏をはじ

め、文筆家やカレー研究家といった食通

へのインタビューやエッセイなどが収録

されています。クスッと笑えるものから、

「食」の奥深さに気付かされるものまで、

「食」と「本」にまつわるエピソードがた

くさん詰まっています。この秋にどうぞ

ご堪能ください。 

 

『朗読者』 
ベルンハルト・シュリンク／著  

松永 美穂／訳 新潮社 943.7シ 

 秋の夜長、じっくり長編小説に挑戦し

てみたい！と思う方も多いでしょう。で

も、いざ図書館で話題の本を借りてみる

と本の厚みに開くのをためらい、アッと

いう間に返却日！なんてことも。そんな

方へのおすすめがこちらです。ベストセ

ラー『声に出して読みたい日本語』で有名

な明治大学教授・教育学者の齋藤孝さん

による読書の手ほどき。スイスイ本を読

むヒントが詰まっています。「積読（つん

どく）」の解消にぜひ、どうぞ！ 

 

 

 

 

の 本 図書館スタッフ
おすすめの本を
紹介します！ 

秋 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

互尊文庫 
 

「読者のつどい」 
・１０月２２日（金） 
『かがみの孤城』   

辻村 深月/著 
・１１月２６日（金） 
『堕落論』         

坂口 安吾/著 
・１２月２４日（金） 
『はつ恋』        

ツルゲーネフ/著 
時間：各回午後７：００～８：００ 
場所：互尊文庫 １Ｆ児童室 
対象：一般（申込み不要） 
 

「はじめての足もみ講座」 
・１１月８日（月） 

時間：10:30～12:00 
場所：互尊文庫 ３F学習室 
対象：２０歳以上   
定員：先着１０名 
内容：足もみサロンのオーナーを講師

に迎え、自分でできる足もみや
その効果を教えてもらいます。 

申込み：１０月２３日（土）午前９：３０～ 
互尊文庫窓口または電話 

中之島地域図書館 
 

「和綴じで作る読書手帳」 
・１０月３０日（土） 

時間：午後２：００～４：００ 

場所：中之島文化センター ２Ｆ 

多目的室 BCD 

対象：中学生以上  定員：先着１０名   

内容：簡単な和綴じの手法を使い、 

読書手帳を作ります。 
申込み：１０月１６日（土）午前９：３０～ 

中之島地域図書館窓口 
または電話 
 

「迎春ミニ凧展示 作品募集」 
募集期間：11月１３日(土)～ 

         １２月１２日(日) 

場所：中之島地域図書館 

対象：どなたでも  定員：先着３０名 
内容：作品をミニ凧にして館内に展示

します。展示終了後、応募者へ
プレゼントします。中之島地域図
書館窓口で配布する応募用紙
にてご応募ください。 

展示期間：１月４日(火)～30日(日) 

寺泊地域図書館 
 
大人の工作会「和装本作り」 

・１１月６日（土） 

時間：午後１４：００～１５：００ 

場所：寺泊文化センター３Ｆ大研修室 

対象：中学生以上  定員：先着５名 

内容：半紙を重ねて糸で綴じ、オリジ

ナルの和装本を作ります。 
申込み：１０月２３日（土）午前９：３０～ 
寺泊地域図書館窓口または電話 
 
イベントにご参加の際は、マスクの着用、 

検温、手指の消毒等、感染症予防に 

ご協力をお願いいたします。 

また感染症の拡大状況により、イベント

が中止になる場合もございます。 

各図書館にご確認ください。 

★詳しいことは、各地域図書館へ
お問合せ下さい。 

10 月～12 月の行事案内 

長岡市立地域図書館（７館） 
★互尊文庫      坂之上町 3-1-20  TEL35-7981 

★西地域図書館  緑町 3-55-41     TEL27-4900  

★南地域図書館  曲新町 566-7     TEL30-3501 

★北地域図書館  新保町 1399-3    TEL22-7100 

☆中之島地域    中之島 3807-3 中之島文化センター内 

図書館                    TEL61-2165 

☆寺泊地域      寺泊磯町 7411-14 寺泊文化センター内 

図書館                    TEL75-5159 

☆栃尾地域      中央公園 1-36 栃尾文化センター内 

図書館                    TEL53-3005 

西地域図書館 
 

「布で作る小さなノートカバー」 
・１０月３０日(土) 
時間：午後１：３０～３：００ 
場所：大島コミュニティセンター ２F 
     工作室 
対象：小学５年生以上（小学生は保

護者同伴） 
定員：１０名   持ち物：はさみ、定規 
内容：A６サイズのノートカバーとしお

りを作ります。 
申込み：１０月１６日(土)午前９：３０～ 
     西地域図書館窓口または電話 

南地域図書館 
 

「醸造の町 摂田屋の達人」 
・１０月１日（金）～３１日（日） 

内容：図書館内に設置した摂田屋地域に

関する問題に挑戦してもらいます。全問正

解者には景品をプレゼントします。 

 
「大人のための絵本セラピー®」 

・１０月３１日（日） 

時間：午前１０：３０～１１：３０ 

場所：南地域図書館 児童室 

対象：一般  定員：先着６名  

内容：絵本の読み聞かせと簡単な質問形

式の対話を行い、大人ならではの

絵本を楽しみます。 
申込み：１０月１６日（土）午前９：３０～ 

南地域図書館窓口または電話 
 

栃尾地域図書館 
 

「組子細工を体験しよう！」 
・１０月２４日（日） 

時間：午後 2：００～3：３０ 

場所：栃尾文化センター ２F学習室 

対象：高校生以上  定員：先着１０名 

参加費：５００円 

内容：講師の方を招いて組子細工の体験

をします。 
申込み：１０月１２日（火）午前９：３０～ 

栃尾地域図書館窓口または電話 

開館時間  

★印  午前 9：30～午後 8：00 
（互尊文庫学習室は午後 7：00 まで） 
休館日／毎週木曜(祝日と重なるときはその翌日) 

毎月末(土・日曜と重なるときは開館) 
特別図書整理期間 

☆印 午前 9：30～午後 7：00 
休館日／毎週月曜(祝日と重なるときはその翌日) 

毎月末 
特別図書整理期間 

※１２/2９(水)～１/３(月)は年末年始の休館 

 

北地域図書館 
 
「グリーン教室」 

・１２月１１日（土） 

時間：午後１：００～２：３０ 

場所：北地域図書館 多目的ルーム 

対象：親子・一般  定員：先着６名 

参加費：３００円 

内容：麻紐でぼうし型クリップを作ります。 
申込み：１１月２７日（土）午前９：３０～ 

北地域図書館窓口または電話 

図書館 HP 

https://www.lib.city.nagaoka.niigata.jp 
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