
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごそんの森 
 

２０２１年７月１日発行 
編集・発行／指定管理者  
株式会社図書館流通センター（TRC） 

２０２１．7 ＶＯＬ.６９ 長岡市立地域図書館（７館） 図書館だより 

北地域図書館 

グリーン教室 
「ハーブ入り手ごねせっけんづくり」 
 

西地域図書館 

「ＳＤＧｓ関連図書展示」 
 

北地域図書館では毎月 1 回、グリーン教室
を開催しています。今回はドライハーブ、ハー
ブ液、アロマオイルを練り込んだ肌に優しい手
ごね石けんをつくりました。イルカや星など、
個性的で素敵な形のせっけんが出来上がりま
した。 
ハーブの香りが漂うなか、どんな形にするか

相談しながらつくる親子の姿などがみられ、和
やかな雰囲気でせっけんづくりを楽しんでい
ただくことが出来ました。参加者からは「とて
も楽しかった。また参加したい」との声が多く
ありました。 

2021年４月１０日開催 

 

１ｐ イベント開催報告 

２ｐ 特集：アンソロジー  

３ｐ 連載：スタッフのおすすめ 夏の本 

４ｐ 7月～9月の行事案内 

 

ささぽんツブヤキ 
おいしいものをしっかり食べて

元気に夏を過ごしましょう！ 

 

世界的に注目の高まる、「持続可能な開発目標」＝ SDGｓ。西地域図書館では、このトピック
について幅広い年齢の方々に知っていただけるよう、一般、ＹＡ（12～18歳くらいの皆さん）、
児童の 3つのコーナーで関連資料の展示を行いました。 

SDGｓには「貧困をなくそう」「飢餓をゼロに」…といった 17 の目標が設定されています。
今回の特集ではこの 17 の目標に関連した資料を集め、ブックリストとともに展示。多くの方々
に手に取っていただくきっかけとなりました。 

20２1年４月２日～4月 29日開催 

イベント 

 
開催報告 



 

ア ロ ン ソ 
ジ 

様々な作家の文章を 1 冊でまとめ読み 

できてお得感がある「アンソロジー」。 

小説でもエッセイでも、お好きな本の 

お好きな一篇からどうぞお読みください。 

江戸情緒漂う時代ものはファンが多いですが、中でも人

気の高い作家たちの作品が収録されているアンソロジー

です。武士や庶民が活躍し大胆なトリックが魅力の推理も

のや夏の定番の怪談まで、どの作品から読んでも十分に

楽しめます。夏を背景とした５編の物語のさまざまな趣向

は、時代小説初心者もベテランファンもきっと魅了すること

でしょう。 

 

日本人の主食といえばやっぱり「ごはん」。本書には、ごはん

にまつわる39編のおいしいお話がそろっています。おいしいご

はんの炊き方はもちろん、新米の弾力や粘り、炊飯器の選び

方など作家によって色々な視点で書いてありごはんへの興味

が広がります。 

 カレー、おにぎり、すし、丼もの…ごはんほど何にでもアレンジ

できる食材はないのでは？シンプルに炊き立てのごはんを味

わうのもまた格別。読んだあとはごはんを茶碗一杯に食べたく

なること間違いなしです。 

 

『夏しぐれ 時代小説アンソロジー』 

平岩 弓枝・藤原 緋沙子・諸田 玲子・ 

横溝 正史・柴田 錬三郎／著 

縄田 一男／編 角川書店 913.6ナ 

 

『つやつや、ごはん』 

赤瀬川 原平／[ほか]著 河出書房新社 914.6ツ 

 

『あなたと、どこかへ。』 

吉田 修一・角田 光代・石田 衣良・ 

甘糟 りり子・林 望・谷村 志穂・ 

片岡 義男・川上 弘美／著  

文藝春秋 91３.6ア 

 
「ここではない、どこかへ。あなたと、ふたりで」 

このフレーズを聞いたことはありませんか？ 

本書は“クルマで出かける場面を用意するこ

と”だけを約束事に、８人の短編の名手が描く

個性豊かなドライブアンソロジーです。 

結婚記念日に昔の恋人に出会ったり、旅行先

で観光はせずにリゾートホテルで本を読んだ

り、はたまた、急に押しかけてきた弟と出かけて

みたり。出かけた先にどんなドラマが待っている

のか、こんなご時世だからこそ、少しだけドライブ

に出てみるのはいかがでしょうか？ 

 

明治から昭和の文士や有名人たちがお

金というものをどのように捉え、どのように借

りていたのか、「借金」という視点でまとめた

本です。時代は違ってもお金のありがたみや

それに対する人間の執着は同じだと思わさ

れます。 

巻末には略歴が書かれており、それを見

ながら読んでいくと文豪のイメージとは違う

別の一面が見えてくるようです。お金の貸し

借りから人生を深く感じることができる一冊

です。

湊かなえなど人気作家７人が名を連ねる短編集。

『猫が見ていた』というタイトルのとおり、各作品に登場

する猫たちは主役ではないものの猫ならではの存在感

で７つの物語を彩ります。 

巻末で澤田瞳子が猫本を紹介する「オールタイム猫

小説傑作選」も猫愛にあふれていますので、本編ととも

にご一読を。 

『文豪と借金』 

「文豪と借金」編集部／編  

方丈社 918.6ブ 

 

 

 

『猫が見ていた』 

湊 かなえ・有栖川 有栖・柚月 裕子・ 

北村 薫・井上 荒野・東山 彰良・ 

加納 朋子／著 文藝春秋 913.6ネ 

 



 

 

 

夏と言えば祭り！花火！という方、昨

年に続いて各地の祭りが中止となり寂し

い思いをしている方は、せめて本の中で

祭りを楽しんではいかがでしょうか。こ

ちらの本では日本の祭りの起源から神輿

や山車などのアイテム、そして日本全国

の様々な祭りが解説されています。マイ

ナーながらユニークな祭りも取り上げら

れており、興味を持った祭りにいつか足

を運びたいと夢が膨らみます。 

 

 

『日本の祭り解剖図鑑』 
久保田 裕道／著  

エクスナレッジ 386.1ク 

の 本 

『向日葵の咲かない夏』 
道尾 秀介／著 新潮社 913.6ミ 

 

図書館スタッフ
おすすめの本を
紹介します！ 

『すいかの匂い』 
江國 香織／著 新潮社 913.6エ 

 動物の虐待・殺害事件が起きている町

で、小学生Ｓ君が自ら命を絶ちます。発

見したのは同級生のミチオ。慌てて大人

を呼びに行く間に死体は消えていまし

た。ミチオはやがてＳ君の生まれ変わり

だと称するクモから「僕は殺された」と

告白されます。ミチオの一人称による話

は進めば進むほど違和感が増し、夏の蒸

し暑さが３倍増しに感じられるほど濃

い物語です。ラストは心からゾっとする

ことでしょう。賛否両論あるクセのある

お話、まだなら読んでみませんか？ 

 

 

母が弟を出産した９歳の夏休み、叔母

の家に預けられて過ごした「私」。ある日、

家に帰りたいのを我慢していた気持ちが

爆発し、叔母の家のお金を盗んで家出し

てしまいます。駅に向かう途中で道に迷

い、たどり着いた先は母と２人の子ども

が暮らす家。その家に泊まることになっ

た私は不思議な体験をします。この表題

作のほか、本書には１０編の短編が収め

られています。どれも夏の間の出来事が

描かれており、「こんなことがあったな」

と懐かしく感じることもあるかもしれま

せん。 

 

 

『おうちで作るアイスケーキ』 
岡本 ゆかこ／著  

河出書房新社 596.6オ 

 今年も厳しい暑さとともに夏がやって

きます。暑い日に食べたくなるのはやっ

ぱり冷たいものではないでしょうか。こ

の本は美味しくて見た目も楽しいアイス

ケーキの料理本です。生クリームやヨー

グルトを使ったレシピを基礎から学べ

る、初めての人にも優しい内容となって

います。おうちにいる時間が長くなって

いるこの機会に、アイスケーキ作りに挑

戦してみるのはいかがでしょうか。 

 

 

夏 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

イベントにご参加の際は、マスクの着 
用、検温、手指の消毒等、感染症予 
防にご協力をお願いいたします。 
また感染症の拡大状況により、イベン
トが中止になる場合もございます。 
各図書館にご確認ください。 

長岡市立地域図書館（７館） 
★互尊文庫      坂之上町 3-1-20  TEL35-7981 

★西地域図書館  緑町 3-55-41     TEL27-4900  

★南地域図書館  曲新町 566-7     TEL30-3501 

★北地域図書館  新保町 1399-3    TEL22-7100 

☆中之島地域    中之島 3807-3 中之島文化センター内 

図書館                  TEL61-2165 

☆寺泊地域図書館 寺泊磯町 7411-14 寺泊文化センター内 

TEL75-5159 

☆栃尾地域図書館 中央公園 1-36 栃尾文化センター内 

TEL53-3005 

西地域図書館 
 

「信濃川写真展」 
・７月２日（金）～３０日（金） 

場所：西地域図書館 ２Ｆ掲示板 
内容：信濃川・大河津分水写真コン

テストの入賞作品を展示し 
ます。 

 
「大人のための工作教室」 

・９月２６日（日） 

時間：午後１：３０～３：００ 

場所：大島コミュニティセンター ２Ｆ

工作室 

対象：中学生以上  定員：先着１０名 

持ち物：はさみ 

内容：デコパージュを作成します。 
申込み：９月１２日（日）午前９：３０～ 

西地域図書館窓口または 
電話 

図書館 HP 

https://www.lib.city.nagaoka.niigata.jp 

 

 

互尊文庫 
 

「読者のつどい」 
・７月２３日（金） 
『そして、バトンは渡された』 

  瀬尾 まいこ/著 
・８月２７日（金） 
『熱源』 

  川越 宗一/著 
・９月２４日（金） 
『アルジャーノンに花束を』 

  ダニエル・キイス/著 
時間：各回午後７：００～８：００ 
場所：互尊文庫 １Ｆ児童室 
対象：一般（申込み不要） 
 
「長岡空襲写真・体験画展示」 
・７月２日（金）～８月３０日（月） 

場所：互尊文庫 １Ｆロビー 
内容：長岡戦災資料館所蔵の長岡空

襲の写真と体験画を展示し 
ます。 

 

★詳しいことは、各地域図書館へ
お問合せ下さい。 

寺泊地域図書館 
 

海の日イベント 
 「カラーサンドアート」 

・７月２２日（木） 

時間：午前１０：３０～１１：３０ 

場所：寺泊文化センター ３Ｆ 

大研修室 

対象：親子・一般  定員：先着５名 

内容：寺泊地域で採取した貝などを 

使用し、カラーサンドアートを作 

ります。 
申込み：７月１１日（日）午前９：３０～ 

寺泊地域図書館窓口または 
電話 

 

開館時間  

★印  午前 9：30～午後 8：00 
（互尊文庫学習室は午後 7：00 まで） 
休館日／毎週木曜(祝日と重なるときはその翌日) 

毎月末(土・日曜と重なるときは開館) 
特別図書整理期間 

☆印 午前 9：30～午後 7：00 
休館日／毎週月曜(祝日と重なるときはその翌日) 

毎月末 
特別図書整理期間 
 

 

中之島地域図書館 
 

「張り子の絵付けをしてみよう」 
・８月２８日（土） 

時間：午後２：００～４：００ 

場所：中之島文化センター ２Ｆ 

多目的室 BCD 

対象：どなたでも（小学２年生以下は 

保護者同伴） 

定員：先着１０名  参加費：５００円 

内容：無地の張り子にアクリル絵の具 

で絵付けをし、オリジナルの張 

り子を作ります。 
申込み：８月１４日（土）午前９：３０～ 

中之島地域図書館窓口 
または電話 

 

７月～9 月の行事案内 

北地域図書館 
 

「花火ポスターコレクション展」 
・８月１日（日）～３０日（月） 

場所：北地域図書館 
内容：北地域図書館で収集した花火大会

のポスターを展示します。 
 
「グリーン教室」 

・８月１４日（土） 

時間：午後１：００～２：３０ 

場所：北地域図書館 多目的ルーム 

対象：親子・一般  定員：先着６名 

参加費：３００円 

内容：押し花の万華鏡を作ります。 
申込み：７月３１日（土）午前９：３０～ 

北地域図書館窓口または電話 

・９月１１日（土） 

時間：午後１：００～２：３０ 

場所：北地域図書館 多目的ルーム 

対象：親子・一般  定員：先着６名 

参加費：５００円 

内容：芝を使ったクラフト「しばかりくん」 

を作ります。 

申込み：８月２８日（土）午前９：３０～ 
北地域図書館窓口または電話 

 
「みにみに上映会」 

・８月１５日（日） 

時間：午前１０：００～１０：５５ 対象：一般 

場所：北地域図書館 多目的ルーム 

内容：昭和 20年 8月 1日～語り継ぐ長 

岡空襲～ＮＳＴ開局４０周年記念特 

別番組 

 
「大人のための絵本セラピー®」 

・９月２６日（日） 

時間：午前１０：３０～１１：３０ 

場所：北地域図書館 多目的ルーム 

対象：２０歳以上  定員：先着６名 

内容：読み聞かせと簡単なワークショップ。 
申込み：９月１２日（日）午前９：３０～ 

北地域図書館窓口または電話 
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