
 

長岡市内の図書館にある本のリストです。ご希望の際には各図書館でお申し付けください。 

長岡市立中央図書館作成 平成３０年１月 

女性のためのマネーセミナー ブックリスト 

★『オトナ女子のためのお金の基本 200』 丸山 晴美／監修 宝島社 

 

人生のさまざまなシーンで絡んでくるお金について、２００の項目に

わけて解説されています。１項目が簡潔に書かれているので気になる

ところから少しずつ読んでいけば大丈夫。マネー術の入門編です。 

★『女性が 35 歳までに決めたいお金からみた人生の選択 成功するラ

イフプランのつくり方』 神田 理絵／著 さくら舎 

 

女性の生き方も幅が広がり、その分悩みもさまざま。自分の理想のラ

イフプランを考え、それをお金の面から検討してみます。その時、役に

立つのが本書です。不安をどのように解決するのかを教えてくれます。 

★『お金持ちになる女はどっち?』 花輪 陽子／著 PHP 研究所 

 

マネー術は、やりくりや運用だけではありません。お金に対する心構えも大

事。この本では、生活のさまざまな場面でお金が貯まる考え方を教えてくれま

す。まずは巻末のチャートで自分の金銭感覚のタイプをチェック。 

★『図解まるわかりいちばん詳しくて、わかりやすい お金の基本 改訂版』 

丸田 潔／監修 新星出版社 

 

貯蓄や節約を考える前に、そもそもお金ってどういうもの？ということをカラー図解

でわかりやすく教えてくれます。お金に敏感なのはケチとは違うと、本書では言って

います。「お金に敏感になる７か条」を参考にしてみてください。 


