
 

 

 

 

 

長岡市内の図書館にある本のリストです。ご希望の際には各図書館でお申し付けください。 

 

長岡市立中央図書館作成 平成３０年１月 

刺し子・がまぐちのブックリスト 

『東北の刺し子 庄内刺し子・津軽こぎん刺し・南部菱刺し』 

今 ひろ子／編 日本ヴォーグ社  
 

日本三大刺し子と呼ばれている山形県の庄内刺し子、青森県のこぎん刺しと南部菱刺しの技法

や小物の作り方を紹介します。糸や布の組み合わせによって印象が違ってくるのも魅力です。

ぜひお気に入りの模様を見つけてください。 

『こぎん刺しのおしゃれ小物 きほんの伝統柄から作る』 学研プラス  
 

こぎん刺しの模様は「もどこ」と呼ばれ、植物や動物など身近なものにちなんだ名前がつけら

れています。伝統的なもどこ 25種を中心に、色・模様の組み合わせやアレンジ次第で様々な小

物を作れます。基本の刺し方や道具などを写真付きで解説、初めての方も安心です。 

『北欧風がかわいい小さなこぎん刺し こぎん刺しの基礎テクニックを写真で

解説!』 越膳 夕香／著 ブティック社 
 

青森県の津軽地方で生まれたこぎん刺しを、模様の組み合わせや色遣いで北欧風にアレンジ。

チョウチョのブローチやストールピン、ピンクッションなど、現代の生活に取り入れやすい小

物を紹介します。 

『いちばん簡単、きれいに作れるがまぐちの本』 越膳 夕香／著 河出書房新社 
 

コロンとかわいい小銭入れから、ポーチやバッグ、アクセサリーまで。布や口金によって雰囲

気もガラリと変わります。表布と裏布の組み合わせを変えたり、オリジナルの根付けをつけた

り、あなただけのがまぐちが作ってみませんか。 

 

『かんたん!かわいい!みんなのミニがまぐち 手作りがまぐちが 100点!』  

パッチワーク通信社  
 

小さながまぐちにこんなにいろいろな模様を作れるのかと驚きます。お好きなモチーフを刺繍

したり、ニット素材やパッチワークで作ってみたり…。個性豊かながまぐちの中から、お気に

入りを探してみましょう。 


