
『これからはじめるインスタグラム 

          基本＆活用ワザ』 

 田口 和裕・いしたに まさき 

＆できるシリーズ編集部／著 

          インプレス 2017.3 

 

そもそもインスタグラムとは？からはじ

まる本です。インスタの初歩から、便利なワ

ザまで情報が盛りだくさんなので、インス

タグラムを使いこなしたい方におすすめで

す。 

今から始める Instagram ブックリスト 
 

 

長岡市内の図書館にある本のリストです。この他にも図書館では様々な関連本を所蔵しております。 

お探しの本は、お気軽に図書館員までお申し付けください。 

長岡市立中央図書館作成 平成３０年１月 

 

『たのしくできるスマホでかわいい写真』 

 週刊アスキー編集部／編集 

 アスキー・メディアワークス 2013.1 

 

スマホでインスタ映えする写真を撮る方

法がわかります。インスタグラムのアプリ

のダウンロードの方法から、雰囲気のある

写真にするための加工方法まで、手順がわ

かりやすく書かれています。インスタグラ

ムデビューしたい方への入門書となる一冊

です。 

『「暮らし」を撮る大人のインスタグラム』 

 オレンジページ 2016.6 

 

インスタグラムで投稿される写真を、食

べものや動物など５つのテーマに分けて、

それぞれのテーマの写真の撮り方を教えて

くれます。被写体の配置の仕方や、影や色

合いの出し方など、写真の撮り方のテクニ

ックが満載です。本書を参考にして、いつ

もの写真に一工夫を加えてみませんか？ 

『パーフェクト・フォトレシピブック  

空気感のある感動シーンの撮り方』  

野寺 治孝／著 玄光社 2017.7 

 

「インスタ映え」する写真の撮り方がわ

かります。多くの人の目に留まるような写

真を撮るにはどんな技術が必要なのか、紹

介されている写真すべてに撮影のポイン

トが記載されています。おしゃれな写真か

らワンラックアップして、人とは違う写真

を撮りたい方にもお勧めします。 

 

 

『もっと撮りたくなる写真の便利帳』 

 谷口 泉／著、ナイスク／編 

 エムディエヌコーポレーション 2015.5 

 

 いつも何気なく撮っている写真から、

ステップアップしたい方へ。本書では、プ

ロの写真家が懇切丁寧に写真の撮り方を

教えてくれます。目を引く写真にするに

はどんな工夫が必要なのかなど、プロの

着眼点が分かる一冊です。 

『ＳＮＳ時代の写真ルールとマナー』 

日本写真協会／編  

朝日新聞出版 2016.7 

 

撮影した写真を安全に楽しくインスタ

グラムに投稿するには、どんなルールを

守る必要があるかを学べる本です。Ｑ＆

Ａ方式でよくある事例が紹介されている

ので、写真をＳＮＳで公開する前に、あて

はまる事例がないかを確認できます。 

 


