
『50歳からはじめる人生整理術 終活のススメ』 柴田 和枝／著 2016年 9月 日経 BP社 

プリント、フィルム、データ…みなさんは恐らくたくさんの写真をお持ちだと思います。この本を読ん

で、これらの整理にとりかかってみませんか？ 膨大な情報をデジタル化し管理する方法が、図入りで

分かりやすく紹介されています。写真を分類・仕分ける作業を通して、これまでの人生を振り返りなが

ら、特にお気に入りの写真をまとめておくのはいかがでしょうか。 

 

 

  

『写真、撮られ術。』               永田 昌徳／著 2012年 5月 講談社 

写真うつりが気になって、写真を撮られることが苦手になっている方にはこちら。ヘアメイクや服、表

情など、ちょっとした工夫で劇的にうつりかたが変わります！章末に置かれたチェックポイントはすぐ

に使える小技がいっぱい。さっそく明日から実践してみませんか？  

 

+ 

 

 

 『デジタル一眼 お悩み解決Ｑ＆Ａ130』 

金森玲奈・川野恭子・佐藤かな子・吉住志穂／監修 2014年 2月 インプレス 

写真を撮っていて困ったことはありませんか？本書では、デジタル一眼の各機能の

使い方、今更聞けない疑問などをＱ＆Ａ方式で解説しています。お悩み解決のヒント

をみつけて、もっと写真を楽しんでみませんか？ 

長岡市内の図書館にある本のリストです。 

ご希望の際には各図書館でお申し付けください。 

長岡市立中央図書館作成 平成３０年１月 

『アサヒカメラ』         朝日新聞社東京本社 

『日本カメラ』             日本カメラ社 

『女子カメラ ＧＥＮＩＣ』     ミツバチワークス 

『デジタルカメラマガジン』        インプレス 

フィルムカメラの性能からインスタグラムまで、基本的技術から

流行の撮影法まで、カメラの変遷を追うことができます。最新号

だけでなくバックナンバーも是非ご活用ください。 

『写真家のスゴい撮影セオリー』 

金子嘉伸・荻原和幸・深澤武・藤井智弘・村上悠太・吉住志穂／著 2016年 11月 学研プラス 

人物・風景・スナップなどを専門にしているプロの写真家たちが、こだわりの仕事の流儀を惜しみなく

紹介しています。どう準備して撮影に臨み、どんな狙いを持って被写体の魅力を引き出すか、プロのセ

オリーに触れて、あなたも会心の一枚を目指してみてはいかがでしょうか。 


