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『３ステップ上達法はじめての花の活け方』 永塚 慎一／著 誠文堂新光社 ,２０１７ 

花と器、花ばさみだけ用意すればできる簡単なアレンジを多く紹介しています。身近なお店で手に入

る花材を使い、丁寧に解説されているため初めての人でもすぐに真似できそうです。花の選び方や水

あげ、花器のお手入れなど、知っておきたいポイントはしっかり解説してくれる初級者向けの一冊。 

『アレンジ花図鑑 花屋さんの花材が全てわかる』 世界文化社 ,２０１１ 

花、葉・枝、実の３項目別に、アレンジに使える花材約３２０品目を紹介しています。出回り時期や花

色などの基本情報をはじめ、店頭で花を選ぶ時のポイント、アレンジに使う際のヒントも教えてくれま

す。作例も掲載されており、デザインの参考になりそうです。花の色と名前から引ける索引付き。 

『小さなアレンジメントの本』 坂口 美重子／著 誠文堂新光社 ,２０１７ 

普段過ごす空間を「彩る」、大切な人に「贈る」、季節感や香りで「もてなす」。この３つのカテゴリー別

に、様々な小さめアレンジメントを紹介。つりさげタイプや手土産など、様々なアプローチを学べます。

色合わせのポイントやおすすめのシーンなど、応用のきくコメントつきです。 

『フラワースタイリングブック』 平井 かずみ／著 河出書房新社 ,２０１５ 

茎の向きや花の傾きなどをそのまま「花まかせ」に活けることを大切にしている、という著者のこだわ

りが随所に見られます。ひとつのアレンジから、花の特徴や器の選び方、置く場所など、様々なことを

知ることができ、アレンジの幅が広がる一冊です。 

長岡市立中央図書館作成 平成３０年１月 

フラワーアレンジメントの 

ブックリスト 

長岡市内の図書館にある本のリストです。 

ご希望の際には各図書館でお申し付けください。 


