
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長岡市内の図書館にある本のリストです。ご希望の際には各図書館でお申し付けください。 

長岡市立中央図書館作成 平成３０年１月 

 

『一番くわしいパワーストーンの教科書 あなたの願いを叶え幸せを呼び込む 189種の石を紹介』 

天晶 礼乃／著 須田 布由香／著 玉井 宏／監修 ナツメ社 2014 

◆多種多様なパワーストーンが、星座別・願い事別・チャクラ別に分けて紹介されています。石の特

徴や歴史はもちろん、相性の良い石や効果的な使い方もひと目で分かります。きっと自分に一番必要

なパワーストーンが見つかるはずです。 

『パワーストーンとパールではじめてのアクセサリー』知光 薫／著 主婦の友社 2015 

◆ただ通すだけのものや簡単な結びのテクニックなど、はじめてアクセサリーを作る人でも無理なく

できるデザインばかりです。石をより引き立てる飾りとしてのビーズやパーツも紹介されていて、ア

クセサリー作りの参考になりそうです。 

『パワーストーンの教科書 いちばん詳しくて、わかりやすい！親愛なる石たち』 

結城 モイラ／著 新星出版社 2015 

◆石の生い立ちから、活用法まで、パワーストーンの基礎知識が詳しく解説されています。パワースト

ーンに興味を持ったら、まずこちらの一冊をいかがでしょうか。 

 

『絶対に失敗しないパワーストーンの選び方』豊原 匠志／著 宝島社 2012 

◆効果的な石の組み合わせが豊富に紹介されています。またアクセサリー以外にも、インテリアとし

て取り入れるパワーストーンも素敵です。さらに石をパワーアップさせ、より活かすひと工夫も参考

になります。自分に合った天然石を探してみましょう。 

『自分で作る！幸せを呼ぶパワーストーンブレスレット改訂版』 

豊原 匠志／監修 ブティック社 2012 

◆目的別に運気を上げるブレスレットのデザインが満載。また、太陽の光を受けて輝くインテリアア

イテム「サンキャッチャー」もたくさん紹介されています。 

パワーストーン 

ブレス作り 


