
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長岡市内の図書館にある本のリストです。ご希望の際には各図書館でお申し付けください。 

『タオル地で作る赤ちゃんのおもちゃと小物』 

ブティック社 2013.8 

赤ちゃんは何でも口に入れてしまうので、洗濯もできて肌ざわりもよい、タオル素材をつかうと安心

ですね。この本では、ガラガラなどのおもちゃのほかに、湯あがりタオルやスタイなど、あると便利な

小物のつくり方もあります。すごくかわいらしいものばかりですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

『心とカラダがやすまる暮らし図鑑』 

川上 ユキ／著 エクスナレッジ  2017.5 

お風呂のあと、ふわふわのタオルに包まれる心地よさ…心もカラダも癒されること間違いなし！ 

あなたは「ふわふわ派」？それとも「がっしり派」？ 素材の選び方や、ちょっとした極上タオル演

出で、あなたの生活がもっとステキになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

『世界一タオルを研究している会社がつくったタオルの本』 

マガジンハウス／編  2012.5 

わたしたちの身近にあるタオルについて、あらゆる角度から研究や開発を行っている会社がありまし

た。お風呂で、日常で、いつもわたしたちとともにあるタオル。つかった時の心地よさと幸せ感、「タオ

ル心地」をたくさん感じてほしい――その思いが綴られた一冊です。 

 

 

 

 

 

 

『一緒に暮らす布』 

小澤 典代／著 新潮社 2013.11 

布は、女性を幸せな気持ちにしてくれる魔法を隠している。だから、いい加減に選んではいけない。

つまり、パートナーを選ぶのと同じ…。肌にふれるものだからこそ、こだわりたいですよね。伝統の布

や素材、布好きたちの楽しみ方など、布への愛にあふれた一冊です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『掃除は「ついで」にやりなさい！“世界一”のカリスマ清掃員が教える，部屋も心

もきれいになる 63 のワザ』 

新津 春子／著 主婦と生活社 2016.3 

使い古しのタオルを便利に活用しませんか？この本は、カリスマ清掃員である著者が、家庭向けにお

すすめの掃除方法を伝授してくれます。タオルって、実は万能清掃用具なんです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

長岡市立中央図書館作成 平成 30年１月 


