
 

 

『着物&ゆかたのヘアアレンジ』 森 由香利／監修 主婦の友社 （2017.3） 

 

 結婚式、入学式、七五三などで華やかな和装を楽しみたい方も多いはず。和装に似合う髪型、

ヘアアレンジの方法を知ることで大切な日がもっと輝くことでしょう。大きな写真で見やすく

まとめられています。 

『“たった5分でかわいくなれる”働く女子の on offヘアアレンジBOOK』  

溝口 和也／著 東京書店 （2016.12） 

 

 ベーシックなヘアアレンジから、結婚式などシーン別のしっかりアレンジまで様々

なアレンジ方法が紹介されています。ヘアアレンジを楽しむためのお悩み解決 Q&Aも

参考にどうぞ。  

 

『初めてでも簡単キレイ!自分でできる着物の髪型』  

鈴木 富美子／監修 世界文化社 （2016.12） 

 

 和髪スタイルの下準備やピンの使い方、ボリュームアップのテクニックなど基本から

詳しく解説されています。 

ウイッグを使った手軽なアレンジ方法の紹介もあるので髪型の幅が広がります。 

 

『akiico hair diary 毎日かわいいヘアアレンジ』  

田中 亜希子／著 KADOKAWA （2016.1） 

 

人気ブロガーの著者がかわいらしい簡単セルフアレンジテクニックを大公開！ 

毎日の生活で取り入れられるファッションや小物使いも必見です。 

『ナチュラル女子のヘア&アレンジ Note』 世界文化社 （2014.5） 

 

 「ナチュラルにかわいらしく」をキーワードに、編みこみ・巻き髪・ピンアレンジなど

ヘアアレンジの基本を学ぶことができます。詳しい解説と豊富な写真で初心者でも安心し

てチャレンジできます。 

長岡市内の図書館にある本のリストです。 

ご希望の際には各図書館でお申し付けください。 長岡市立中央図書館作成 平成３０年１月 

 


