
 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『スタイリスト青野康子のちくちく

ソーイング』 

青野 康子／著 扶桑社  

 

手ぬいでちくちく、チャレンジしてみた

い小さな技ばかり。ちょっとしたこと

で、オリジナリティがでて、自分らしさ

が生まれます。いつものＴシャツにプラ

スアルファしてみませんか。 

お肌に優しい栃尾織物♡ストール作り ブックリスト 

『オーガニックコットンでつくる

き も ち の い い 手 ぬ い 服 』    

高橋 恵美子／著  雄鷄社 

やわらかい二重ガーゼのナイトウエ

アなど、心地よく暮らせる普段の服が

たくさん。ミシンいらずで手ぬいでで

きる服ばかりです。洗うたびにやさし

い風合いになっていくオーガニック

コットンはデリケートな子どもにも

ぴったりです 

長岡市内の図書館にある本のリストです。 

ご希望の際には各図書館でお申し付けください       

長岡市立中央図書館作成 平成３０年１月 

 

『 村 上 千 歳 の 手 ぬ い 雑 貨  

Happy手づくり Book』  

村上 千歳／著 講談社 

ミシンがなくても、かんたんに、手軽

に、手縫いで作れる作品を紹介。巾着

袋、バッグ、スリッパ、ブローチ、バ

レッタなどのたくさんの作品が手縫

いで作れます。手縫いの基本のテク

ニックや道具も紹介しています。 

『はじめての「ぬう」と「あむ」 

裁縫の基本と楽しむ手芸いろい

ろ』 ミカ／著 ユカ／著  

 主婦の友社 

本当にはじめて針に糸を通すとこ

ろから解説しているので、まったく

の初心者でも大丈夫。すてきな作品

を作ることができます。フェルトの

マスコット、アップリケ、刺しゅう

パッチワークなどさまざまなテー

マで紹介しています。 

 


