
 

・長岡市内の図書館にある本のリストです。 

・ご希望の際には各図書館でお申し付けください。 

・図書館ホームページ・携帯電話から予約できます 

（事前に窓口でパスワード申請要） 

 

 

『葬儀・法要のあいさつと手紙』 杉本裕子／著 主婦の友社 ２０１７ 

 

葬儀の形式が多様化してきている昨今、宗派や教団が違えば祭壇のととのえ方も違います。本書

では、いざというときのため知恵を学ぶことができます。葬儀を行うときの連絡とあいさつ、服装・お金・

お参りのマナーなどが紹介されています。  

  

『知識ゼロからのお参り入門』 茂木 貞純／監修，平井 宥慶／監修 幻冬舎 ２０１１ 

 

 普段の日常生活のなかで神仏を敬う作法について解説しています。日本人なら知っておきたい参

拝・参詣の正しいマナーとしきたりが分かりやすく紹介されています。 

『心を楽にするお寺入門 プチ修行の楽しみ方』 井上 暉堂／著 ポプラ社 ２００９ 

 

 お寺って堅苦しくて近寄りがたいと思っていませんか？実はお寺にはたんさんの魅力があります。本

書では、正しいお参りの作法や、最近のお寺の楽しみ方、週末に気軽に体験できるプチ修行を紹介さ

れており、お寺の魅力を再発見できます。 

 

『冠婚葬祭とお参りのマナー お寺と神社の作法ブック』 田中治郎／著 学習研究社 ２００８ 

 

お寺や神社の基本的な礼儀や作法などを、イラストをまじえながら分かりやすく解説しています。加

えて、お寺や神社にまつわる雑学も盛りだくさんなので、入門書として親しみやすい 1 冊となっていま

す。 

  

長岡市内の図書館にある本のリストです。ご希望の際には各図書館でお申し付けください。 

長岡市立中央図書館作成 平成３０年１月 

 

 


