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       パスファインダーとは、ある事柄を調べたいときに役立つ資料や 

ツールを紹介する情報検索ガイドです。 

長岡市立中央図書館 編集・発行 

 

今や誰もが知るところとなった「終活」。自分のお葬式やお墓について考えたり、財

産や相続についての計画を立て、身辺整理をしたりすることで、残された家族に迷惑を

かけることなく、安心して余生を過ごすことができます。「そのとき」のために、ちょ

っと調べてみませんか。 

 

1 キーワード  館内の検索機（OPAC）や各種データベースを検索する際に利用する言葉の例 
 

エンディングノート  相続  生前贈与  葬式  葬儀  法要  墓  介護   

成年後見人  尊厳死  遺影  片づけ  遺品整理   終末医療   など 

 
2 図書を探す  館内の検索機（OPAC）や図書館 HP の蔵書検索を利用して関連の本を探します 

 
＜図書館で所蔵している図書（一例）＞  

資料情報（書誌情報） 請求記号 配置場所 

①『ふと、終活のことを考えたら最初に読む本』  
加藤 光敏／著 日本実業出版社 2023 

367.7 カ 中央図書館 

（一般） 

②『子のいない人の終活準備』 

曽根 恵子／著  扶桑社 2023 

367.7コ 中央図書館 

（一般） 

③『本当に役立つ「終活」50 問 50 答』 
尾上 正幸／著  翔泳社 2015 

367.7 オ 南 地 域 図 書 館

（1F閉架） 

④『失敗しないエンディングノートの書き方』 
石崎 公子／著  法研 2013 

324.7 イ 中央図書館 

（一般） 

⑤『死ねない時代の哲学』 
村上 陽一郎／著 文藝春秋 2020 

Z490.1ム 北 地 域 図 書 館

（一般） 

⑥『写真整理で人生整理』 大津 たまみ／著  
ごま書房新社 2023 

367.7 オ 北 地 域 図 書 館

（一般） 

⑦『親の終活夫婦の老活』 井戸 美枝／著  
朝日新聞出版 2023 

Z591イ 南地域図書館 

（一般） 

⑧『損しない!まるわかり!相続大全』 秋山 清成／著  
 KADOKAWA 2023 

324.7 栃尾地域図書館 

⑨『よく分かる新潟県の葬儀と法要』新潟日報メディア

ネット 2022 
N385ニ 中央図書館 

（郷土コーナー） 

⑩『親が死ぬ前に、家族とやりたい 10 のこと』吉野 匠
／著 曽根 恵子／著 クロスメディア・パブリッシン

グ 2022 

342.7 ヨ 互尊文庫 
（人生の終い方） 

⑪『障がいのある子とその親のための「親亡きあと」 

対策』 鹿野 佐代子／著 翔泳社 2022 
369.2 シ 南地域図書館 

（一般） 

自分らしい終わり方 ～終活を考え始めたら
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3 新聞で探す 

○ データベース 

「終活」についての新聞記事を、テーマ・キーワード・日付などから検索して、全文を読

むことができます。 
＜図書館で利用できるデータベース（一例）＞ 

データベース 新聞 収録期間 

朝日新聞クロスサーチ 朝日新聞 朝日新聞 1985 ～ 当日 

縮刷版  1879 ～ 1999 

新潟日報記事データベース 新潟日報 2004.4.1 ～ 

○ マイクロフィルム 

昭和２年～１７年の新潟新聞および新潟日日新聞、昭和１７年以降の新潟日報をマイク

ロフィルムで閲覧・印刷することができます。 

 
4 Web で調べる 

○「NDL-ONLINE」 （http://ndlonline.ndl.go.jp/） 
国立国会図書館の蔵書目録。国内で刊行されている図書や雑誌が検索できる。 

○「新潟県立図書館」 (https://www.pref-lib.niigata.niigata.jp/) 
県内の図書館で所蔵する図書の横断検索ができます。所蔵がある場合、相互貸借制度 

で借りることができます。 

○「アークベルセレモニーサイト」（http://www.arkbell-ceremony.com/） 

新潟県を中心に冠婚葬祭業を行っている企業の情報サイト。終活相談フォーム等があ

ります。 

○「相続会議」（https://souzoku.asahi.com） 

朝日新聞社運営のポータルサイト。終活やることリストを掲載。 

 
5 図書館にない資料を入手するには 

探している資料が図書館にない場合は以下のサービスが利用できます。詳しくは職員に

お問い合わせください。 

○ 文献複写・相互貸借 

国立国会図書館・県外図書館等、類縁機関の資料の複写・借り出しができます。利用申

込書に記入の上申し込んでください。 

○ 購入依頼 

購入してほしい本がある場合は、リクエストカードに記入して下さい。 

http://ndlonline.ndl.go.jp/
https://www.pref-lib.niigata.niigata.jp/
http://www.arkbell-ceremony.com/
https://souzoku.asahi.com/

