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３　エプロンシアター 長岡市立中央図書館

番号 タイトル 対象 内　　　　　　　　　　容 原作・出典など

３－１ カレーライス 幼児 にんじん、たまねぎ、じゃがい
も、お肉でカレーライスを作ろ
う。
歌にあわせた手遊びもできる。

台本あり
図書館職員作成

３－２ ブレーメンの音楽隊

 

幼児 グリム童話
年老いたロバとイヌとネコとめんどり
がブレーメンに向かいます。途中でみ
つけた家は泥棒の家、皆で知恵を絞
り、協力してどろぼうを追い払います。

市販品

３－３ ジャックと豆の木 幼児 ジャックがめうしと交換した豆を、お母
さんは窓の外に投げ捨ててしまいま
す。ところが翌朝起きてみると、一晩
でのび、天までとどく豆の木になって
いました。ジャックが登っていくとそこ
には大男が・・・。

市販品

３－４ ○△□なーにか
な？

幼児
小学生

○△□のポケットから、次々とし
かけが出てくるなぞなぞエプロン
です。

市販品

３－５ なんでも食べる元気
なまあちゃん（食育
エプロン）

幼児
小学生

たべものを食べてうんちになるまで
を、体の中の各器官の働きや、栄養
素の役割を通して、子どもたちに分か
りやすく伝える。小腸をはずすことが
でき、その長さを実感してもらうことが
できる。

市販品

３－６ おむすびころりん 幼児 昔話
畑→地下のねずみのすみか→
暗闇…とあっと驚く早い場面転
換が特色。

市販品

３－７ おおきなかぶ 幼児
小学生

ロシア民話
おじいさんが植えたかぶが大きく育っ
て、抜こうとしますがなかなか抜けま
せん。子どもたちに掛け声をかけても
らいながら、みんなで一緒に抜きま
す。

市販品

３－８ 3びきのやぎのガラ
ガラドン

幼児
小学生

山の草をたべて太ろうとする３匹
のヤギのがらがらどんと、谷川
でまちうけるトロル（おに）との対
決する物語。

市販品

３－９ ねずみのよめいり 幼児
小学生

昔話。ねずみ村の村長さんは、
かわいい娘のためにお婿さん探
しを始めました。

市販品

３－１０ 野原のなかまたち 幼児
小学生

雲、木、草の中から動物たちが
出てきます。動物は指人形に
なっています。

市販品



３－11 とんでったバナナ 幼児
小学生

「とんでったバナナ」の歌を歌い
ながらお話をします。

市販品

３－12 くいしんぼゴリラ 幼児
小学生

「くいしんぼゴリラのうた」に合わ
せて手遊びで遊びます。
大好きなバナナを食べて、レモ
ンを食べて、次に見つけたのは
玉ねぎ・・・。

市販品

３－13 金のがちょう 幼児
小学生

グリム童話「金のがちょう」をもと
にしたエプロンシアター。

市販品

３－14 きたかぜとたいよう 幼児
小学生

イソップ童話「きたかぜとたいよ
う」をもとにしたエルロンシア
ター。

市販品

３－15 おべんとうバス 幼児
小学生

絵本『おべんとうバス』真珠まり
こ/作・絵に合わせたストーリー
展開になっています。

市販品


